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Alapige: Ezsdras 8,21. 23

~Ekkor bojtot hirdeték ott az Ahdva folyoéviz mellett, hogy
megalazzuk magunkat a mi Istentink elé6tt, hogy kérnénk téle
szerencsés utat magunknak, csaladjainknak és minden marha-
inknak ... Es bojtélénk és a mi Isteniinkhoz konyérgénk annak-
okaért, és meghallgatott minket.”

Imadkozzunk!

Halat adunk neked, mennyei Atyank, hogy olyan titkokat je-
lentesz ki Lelked altal, amelyeket az emberi sziv meg sem gondol,
az emberi szem nem lat és az emberi fiil nem hallja meg. Koszon-
jik, hogy kijelentetted magad nekiink Jézus Krisztusban, a mi
Urunkban, és koszonjik egyetlenegy valtsagodat, a golgotai ke-
reszthalalt! Es koszonjiik Urunk feltdimadasodat, amely az 6rok
élet igéretét adja nekiink! Koszonjiik, hogy Lelked altal Gijbol és
1jbdl kijelented magad nekiink, és koszonjiik, hogy ezen a mai al-
kalmon is ebben bizhatunk, reménykedhetiink, hogy agy lehe-
tink itt, hogy Te sz6lni kivansz hozzank! Ezt is kérjik Téled,
Urunk, hogy sz6lits meg minket, gy, ahogyan csak Te tudsz, ugy,
hogy a sz6 valéban a szivig érjen, ne csak a fiilig! Es kériink, hogy
formald at a mi sziviinket, és segits a mi €letlinket a Te akara-
todhoz igazitani! Igy kériink légy itt most kozottiink, és 4ldj meg
benniinket!

Amen.



A BOJTROL

Igehirdetés

Idén februar 17-ére esett a bojti iddszak els6 vasarnapja. En-
nek kapcsan mind az egyhazi, mind a vilagi sajtbban megjelentek
kiilonféle irasok, amelyek a bojt 1ényegét taglaltak. Mivel a leg-
tobb cikk eltér egymastol, és mast-mast tartanak lényegesnek eb-
bél a szokasbol, ezért jonak lattam, hogy a mai Istentiszteletiin-
kon errd6l a témarol legyen sz6 Isten igéjének titkkrében. Mert ne a
meglévd, kialakult gyakorlat legyen a 1ényeges szamunkra, hanem
az, hogy Isten mit mond a bojtrdl igéjében. Harom dolgot vizsgal-
nank meg roviden: el6szor is azt, hogy Isten mit nevez bojtnek, az-
az, hogy mi a bojt, masodszor, hogy mi a célja, harmadszor pedig
szot ejtenénk a jelenlegi gyakorlatrol. A témat nem csak a felol-
vasott igeszakasz, hanem a teljes Szentiras tiikrében vizsgalnank
meg, nehogy egyetlen igeversre hagyatkozva valamit talhangsu-
lyozzunk, és ez altal félreértsiik Urunk akaratat. Tovabba a bojt-
nek csak egyik fajtajarol, az egyéni, személyes bojtrél szeretnék
beszélni, a kozosségi, gyiilekezetben meghirdetett bojtrdl ezattal
nem lesz szo.

El6szor is tehat azt nézziik meg, hogy mi a bojt. Fontos tud-
nunk, hogy Isten a Mo6zesi torvényekben konkrétan sehol nem
parancsolja meg a bojt gyakorlatat. A torvény sok mindenre egy-
értelmien felszolit: az alamizsnaosztas kotelezettségére, az aldo-
zatok bemutatasara, a 10 parancsolat megtartasara, de a bojtrél
nem esik sz6. Csak egy helyen talalkozunk azzal, hogy Isten meg-
parancsolja népének, hogy sanyargassa meg magat, ez pedig az
évenként bemutatott engesztel6 tinneppel kapcsolatos rendelke-
zésekben talalhat6, a 3Mobzes 16,29. 31. verseiben. De még ez az
igehely sem teszi teljesen egyértelmiivé, hogy mit is jelent a meg-
sanyargatas, azaz, hogy milyen mértékd a bojt, mit szabad enni
és mit nem. Mashol a torvényben, amely altal a hivé élet gyakor-
latat akarta elénk adni az Ur, nem parancsolja meg a bojtot, azaz
nem tekinti az életlinkben zajl6 Istentisztelet onall6 részének. Ez
azt jelenti, hogy ha az ember onmagaban véve csak megtart6ztat-
ja magat, és bizonyos mennyiségi ételt megvon magatoél, az még
nem dicséiti Istent, azaz ezzel nem tiszteli Ot. Hangsulyozzuk,
hogy olyan esetrdl beszéliink, amikor semmiféle lelki célunk nincs
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az ételtdl vald tartozkodasunkkal. Az ilyen koplalast egyszertien
hivjuk csak mai szoval fogyokuranak, aminek célja a teststly csok-
kentése. Ennek tehat nincs koze Isten tiszteletéhez. Azt ugyan
elismerjiik, hogy a hivé élethez szorosan hozzatartozik a mérték-
letesség és a jozan belatas, de ez mindenre nézve igaz az életiink-
ben, nem csak az étellel kapcsolatban.

A kovetkezd dolog, amit a Szentirasbol egyértelmiien latha-
tunk az, hogy bar Isten nem parancsolta meg a bojtot, mégis be-
vett gyakorlat volt Izrael népének életében. Szamos O- és Ujszo-
vetségi alak bojtjérdl tudodsitanak a Biblia konyvei. Nehémiés,
hallva népének nyomorasagat, napokig bojtolt, és igy kérte Istent
népe megszabaditasaért. Daniel proféta, amikor Babilonban Is-
ten akaratat kereste buzgdén imadkozva, szintén bojtolt (Daniel
9,3). Vagy éppen Keresztel6 Janos tanitvanyai, akik szdmon kér-
ték Jézustol, hogy hogyan lehetséges, hogy 6k és a farizeusok
imadkoznak és bojtolnek, de az O tanitvanyai nem. David kiraly,
amikor Gjsziilott fia haldoklott, szintén bojtolt. Felolvasott igénk-
ben is a bojtre szolitotta fel Ezsdras pap a népet. Mindezekbdl a
példakbol tehat egyértelmiien kideriil, hogy a hivé emberek gyak-
ran éltek a bojttel. Ha valamennyi torténetet jol megvizsgaljuk,
akkor abbdl az is vilagossa valik szamunkra, hogy a bojtot sosem
onmagaban gyakoroltak, hanem valamilyen mas, Isten altal meg-
parancsolt cselekedettel egytitt. A bojt mindig ezek gyakorlasa-
ban segitette a hiv6ket, 0onmagaban nem gyakoroltak. Hogy mik
ezek az Isten altal megparancsolt cselekedetek, arrél majd a bojt
céljaival kapcsolatban beszéliink.

Vizsgaljuk meg azt is, hogyan bojtoltek hivé el6deink? Harom
dologra hivja fel a figyelmiinket az Ige. El6szor is, hogy a bojtolés
idejét tekintve a fent emlitett engesztelési iinnepen kiviil nem volt
meghatarozott ideje ennek a gyakorlatnak. Nem voltak kijelolve
az évben bizonyos napok, iinnepek, amelyeken bojtolni kellett
volna. Azt, hogy egy izraelita mikor bojtolt, mindig az élet hozta
események, koriilmények befolyasoltdk. Azaz: pl. amikor nagy
csapas érte 6ket, vagy amikor valamiért sziikségesnek lattak a
bojtot, akkor gyakoroltak. A bojt hossza is eltérd volt az egyes ese-
tekben. Volt, aki naplementéig, vagy egy egész hetet, s6t olyan is
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el6fordult, hogy valaki tobb héten at bojtolt. De Isten nem sza-
bott idokereteket arra, hogy mennyi ideig kell bojtolni. Masod-
szor fontos, hogy a bojt nem mindig azt jelenti, hogy semmiféle
ételt nem esziink, és semmiféle italt nem iszunk. Hosszu tavon ezt
nem is tudnank megtenni, mert a szervezetiink nem birna. Isten
céljai a bojttel lelkiek, nem a testiinket akarja tonkretenni. Keresz-
tel6 Janosrol azt mondja Jézus, hogy sem kenyeret nem evett,
sem bort nem ivott, és ezzel a mértékletességére akart ramutat-
ni. Ugyanakkor az Igébdl tudjuk azt is, hogy vadmézen és saskan
élt, azaz az 6 onmegtartoztatasa csak bizonyos ételekre és italok-
ra vonatkozott. A bojt 1ényegét nem abban kell keresniink, hogy
az ember minden testi taplalékot megvon magatol, hanem ab-
ban, hogy a megszokotthoz képest kevesebbet esziink és iszunk.
Ezzel természetesen nem zarjuk ki az olyan bojtot sem, amely so-
ran semmit sem vesziink magunkhoz, csak lassuk meg, hogy ez
nem sziikségszer(, nincs megszabva Isten altal. Harmadszor pe-
dig lassuk meg azt, hogy bojt az is, amikor a szokottnal egysze-
riibb ételeket esziink, nem pedig kiillonféle inyencségeket. Nem
finom porkolteket, pecsenyéket esziink, hanem példaul egyszeri
kenyeret.

Mindezek tisztazasa utan térjink ra a bojt valddi céljaira, ame-
lyek miatt Isten megengedi ennek gyakorlasat. Mint mondtuk, a
bojt mindig csak mellékesen segit benniinket bizonyos dolgok gya-
korlasaban. Azaz: bojtolve végezhetjiik azokat a dolgokat, amiket
Isten megparancsolt. Harom ilyen cél létezik, amelyek elérésé-
ben segit a bojt gyakorlasa. Ezek a kovetkezok: testi kivansagaink
megfékezése, azaz az onuralom; az imadsagban vald elmélyedés,
és az 6szinte blinbanat kifejezése. Roviden nézziik meg, hogy ho-
gyan segit benniinket ezek gyakorlasaban a bojt.

ElGszor is Isten azért adta a bojtot, hogy gyakoroljuk magun-
kat a testiink kivansagai feletti uralomban. Isten azt akarja, hogy
az ember tudjon uralkodni sajat testének kivansagai, mint példa-
ul az étvagya és mohosaga felett. Ezt a fajta bojtot mindenkinek
sajat adottsaga szerint kell gyakorolnia, mert mindannyian maés
és masfélék vagyunk. Nem mindannyiunk egészsége egyforma,
ezért nem minden szervezet birna ki ugyanazt a bojtot. Abban is
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masok vagyunk, hogy kinek mennyire jelent kisértést példaul az
étel mértéktelen fogyasztasa. Mindenesetre lassuk meg Isten cél-
jat: azt akarja, hogy a Lélek uralkodjék benniink, ne pedig a test
mondja meg, mit tegytink.

A masodik cél, amit segit a bojt, az a buzgo, kitart6, mondhat-
juk agy is, hogy hosszabb imadsag gyakorlasa. Ugyanis nagyon
sokszor kisért minket az, hogy imadsag kozben elkalandoznak
gondolataink, mert nehezen tudunk koncentralni és figyelni. Igy
elég hamar befejez6dnek imadsagaink. Isten azért akarja, hogy
idénként bojtolve imadkozzunk, mert ha lemondtunk egy bizo-
nyos id6re az étkezésrol, akkor igy figyelmesebbek, és kitartob-
bak lehetiink az imadsagban. Sokan azonban ugy tartjak, hogy
pont az ellenkezdje igaz: ha nem eszem, és tgy imadkozom, ak-
kor éhes leszek, és ez elvonja a figyelmemet az imadsagrol. Isten
itt azonban komolyabb elhatarozasrol beszél, amikor a bojtot
hasznosnak mondja. Egyrészt arra a tapasztalatra hivja fel a fi-
gyelmiinket, hogy teli gyomorral nehezebb figyelni valamire. Es
valljuk be testvérek: egy kiados ebéd utan nem esik jol egy kis
pihenés, egy Kkis szieszta? Itt arr6l van sz, hogy aki azzal az elha-
tarozassal kezd el imadkozni, hogy nem fog enni, annak az éhség
pont, hogy nem vonja el a figyelmét, hanem azt mondhatja az éh-
ség kisért6 gondolatara, hogy ezzel nem kell foglalkoznom, mert
én nem fogok most enni, hanem imadkozom tovabb Istenhez. A
bojtolés elhatarozasa abban segit, hogy csak az Urra figyeljek, és
ne vonja el Rola a figyelmemet a testem természetes éhsége. A
bojt tehat segit az Urra val6 figyelésben. Es hogy valéban szoro-
san az imadsaghoz tartozik, azt tobb ember példaja is bizonyitja
a Szentirasban: az id6s Anna a templomban gy imadkozott min-
dig hosszan, hogy bojtolt (Lukacs 2,37). A korabban emlitett em-
berek (Nehémias, Daniel, David) mind imadkoztak, mikor bojtol-
tek. A bojt onmagaban szinte nem is fordul el6 a Szentirasban,
hanem a legtobbszor imadsaggal egytitt jelenik meg, azért, hogy
segitse az Urra valo figyelést. Tehat a bojt segit benniinket ab-
ban, hogy az Urra jobban odafigyeljiink.

Harmadszor pedig a bojt segit kifejezni az 6szinte blinbana-
tunkat Isten el6tt. Amikor Izrael népét biinei miatt az Ur éhinség-
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gel, doghalallal, vagy habortval sajtotta, akkor az orszag egyhazi
vezetOi legtobb esetben bojtolésre, és Gszinte blinbanatra szélitot-
tak fel a népet. Ahogyan példaul Joel proféta is a kovetkezdket
mondta: , Fajjatok kiirtot a Sionon; szenteljetek bojtot, hirdesse-
tek gytilést! ... A tornac és az oltar kozott sirjanak a papok, az Ur
szolgai, és mondjak: Légy kegyelmes, oh Uram, a te népedhez, és
ne bocsasd szidalomra a te orokségedet, hogy uralkodjanak raj-
tok a poganyok” (J6el 2,15-17). Ugyanigy bantak meg biiniiket és
fejezték ki blinbanatukat bojttel az izraeliek Samuel idejében
(1Samuel 7,6), de még a pogany ninivebeliek is bojtoltek blinba-
natukat kifejezve, rettegve az elkozeled6 itélett6l, amelyet JOonas
hirdetett. Tehat nem csak nekik, hanem nekiink is adatott az
dszinte blinbanat kifejezésére a bojt, de hangstlyosan Isten el6tt,
nem pedig emberek el6tt.

Végezetiil pedig térjiink ki egy kicsit a bojt mai gyakorlatara.
Ennek kapcsan a legfobb kérdés az, hogy vajon Jézus eltorolte-e
a bojtot? Ugyanis egyhazunk legtobb tagja gy €l, hogy nem gya-
korolja a bojtot. A valasz erre a kérdésre roviden az, hogy nem.
Jézus nem sziintette meg a bojtot. S6t! Maga hivja fel a figyelmet,
hogy az apostolok, amikor elvétetik majd t6liik a vélegény, a f4j-
dalom és nyomorusag idején imadkozni és bojtolni fognak. Ugyan-
igy, ha az Apostolok cselekedeteinek konyvét olvassuk, tobb eset-
ben is latjuk, hogy a gyiilekezet vezetdsége bojtolt. Amikor Palt
és Barnabast kivalasztotta az antidkhiai gyiilekezet a missziora, ez
ugy tortént, hogy az imadsag kozben bojtoltek. Tehat a bojt gya-
korlasa szamunkra is megdriztetett, ahogy azt reformator el6de-
ink is gyakoroltak. A kovetkezd dolog, amire fel kell hivnunk a fi-
gyelmet, hogy a Biblia utasitasai szerint kellene gyakorolnunk a
bojtot. Gondolok itt konkrétan arra, hogy nem adott id6hoz kot-
ve, mint pl. a hasvét el6tti 40 napban. Isten sehol nem parancsol-
ja a Szentirasban, hogy husvét el6tt bojtolni kell, maga pedig a
40 napos pusztaban val6 bojtolésével nem példat akart adni ne-
kiink. Jézus ezzel egy masik személyre akart utalni: Mozes is 40
napig bojtolt, amikor fent volt a hegyen atvenni az Urtél a tor-
vény kotablait. Jézus nagyon egyszerlien azt akarta megmutatni,
hogy az evangélium is, ahogy a torvény is, Istentdl valo. Azért is
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logikus, hogy ezt nem példanak adta elénk, mert az utana kovet-
kez6 években, amikor a tanitvanyaival volt egyiitt, mar nem tar-
totta ezt a 40 napos bojtot. Vagy amikor Moézes fent volt a hegyen
40 napig, hogyhogy az Oszovetség koraban é16 emberek nem ala-
kitottak ki a 40 napos bojt szokasat? Ha valoban el akarjuk kez-
deni a bojt gyakorlasat, akkor azt az elmondottak alapjan, a Szent-
irassal megegyez6 modon tegyiik.

Végiil pedig vegyiik komolyan Jézus figyelmeztetését! Ne az
embereknek bojtoljink, hogy hivéknek latsszunk, hanem Isten-
nek. A bojt 1ényege, hogy 6szinte blinbanatunkat, figyelmiinket,
onmegtagadasunkat fejezziik ki Istennek, nem pedig azért van,
hogy ezt cselekedve hivonek latsszunk, mikozben ezek az érzések
val6jaban nincsenek meg a sziviinkben. Az Ezsaias 58-ban az Ur
megfeddi az tires, sziv nélkiili cselekedeteket, azaz a képmutatast.
A bojtolés ne olyan eszkoz legyen az életiinkben, amivel fel akar-
juk hivni a figyelmet arra, hogy mi mennyire jok is vagyunk. Ak-
kor mentes az emberi dics6ség hajhaszasatol a bojt, amikor rej-
tett, és csak mennyei Atyank latja.

Lattuk tehat, hogy mit mond az Ur a béjtrél. Ragaszkodjunk
is az O igéjéhez, mindahhoz, amit nekiink kijelentett. Adja meg
nekiink az Ur, hogy ha életiink ezen részén valtozas fog torténni,
akkor az valéban az O dics§ségére és a mi javunkra legyen.

Imadkozzunk!

Halat adunk Neked, Urunk Isteniink, hogy Te megsegitesz
benniinket a Te parancsolataid megtartasaban, az arra val6 igyek-
vésben! Koszonjiik a bojt segitségét és lehet6ségét. Bocsasd meg
nekiink, hogy ha eddig lekicsinyeltiik és ha eddig nem éltiink ve-
le! Es kériink, ha valtozast akarsz hozni az életiinkben, akkor add,
hogy ne tévelyedjiink el, és ne legyen félreérthetd az a gyakorlat,
amit majd elkezdiink, hanem val6ban a Te dics6ségedre torténjék!
Add Urunk, hogy segitse a bojt az imadkozasunkat, a Rad valo fi-
gyelésiinket, add, hogy valéban a testiink kivansagai feletti ura-
lomban segitsen, annak gyakorlasiaban, a mértéktartasban! Es ké-
riink, hogy az dszinte binbanatunkat is hadd tudjuk kifejezni ez
altal! Urunk, mindig elbukunk, ha ilyenekben kellene engedel-
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meskedniink, ezért kérjiik az engedelmesség Lelkét, hogy vezes-
sél benniinket, és Te tanacsolj minket ebben a dologban is! Ko-
szonjik, hogy kegyelmed és irgalmad kisér benntinket, és koszon-
jiik, hogy veliink vagy mindennapon! Es koszonjiik, hogy Lelked
vezet benniinket ebben a dologban is! Kériink, add, hogy életiink
megvaltozasa is a Te dicsGségedre torténjék, és testvéreink javara!

Amen.

Tanusagra er6t csak te T6led kériink,

Hogy szent Istenséged dicsértessék toliink:
Ha elG6szor a Te orszagod keressiik,
Semmiben nem lészen fogyatkozas nékiink.

(197, 4 dicséret)
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zésekben talalhat6, a 3Mobzes 16,29. 31. verseiben. De még ez az
igehely sem teszi teljesen egyértelmiivé, hogy mit is jelent a meg-
sanyargatas, azaz, hogy milyen mértékd a bojt, mit szabad enni
és mit nem. Mashol a torvényben, amely altal a hivé élet gyakor-
latat akarta elénk adni az Ur, nem parancsolja meg a bojtot, azaz
nem tekinti az életlinkben zajl6 Istentisztelet onall6 részének. Ez
azt jelenti, hogy ha az ember onmagaban véve csak megtart6ztat-
ja magat, és bizonyos mennyiségi ételt megvon magatoél, az még
nem dicséiti Istent, azaz ezzel nem tiszteli Ot. Hangsulyozzuk,
hogy olyan esetrdl beszéliink, amikor semmiféle lelki célunk nincs
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az ételtdl vald tartozkodasunkkal. Az ilyen koplalast egyszertien
hivjuk csak mai szoval fogyokuranak, aminek célja a teststly csok-
kentése. Ennek tehat nincs koze Isten tiszteletéhez. Azt ugyan
elismerjiik, hogy a hivé élethez szorosan hozzatartozik a mérték-
letesség és a jozan belatas, de ez mindenre nézve igaz az életiink-
ben, nem csak az étellel kapcsolatban.

A kovetkezd dolog, amit a Szentirasbol egyértelmiien latha-
tunk az, hogy bar Isten nem parancsolta meg a bojtot, mégis be-
vett gyakorlat volt Izrael népének életében. Szamos O- és Ujszo-
vetségi alak bojtjérdl tudodsitanak a Biblia konyvei. Nehémiés,
hallva népének nyomorasagat, napokig bojtolt, és igy kérte Istent
népe megszabaditasaért. Daniel proféta, amikor Babilonban Is-
ten akaratat kereste buzgdén imadkozva, szintén bojtolt (Daniel
9,3). Vagy éppen Keresztel6 Janos tanitvanyai, akik szdmon kér-
ték Jézustol, hogy hogyan lehetséges, hogy 6k és a farizeusok
imadkoznak és bojtolnek, de az O tanitvanyai nem. David kiraly,
amikor Gjsziilott fia haldoklott, szintén bojtolt. Felolvasott igénk-
ben is a bojtre szolitotta fel Ezsdras pap a népet. Mindezekbdl a
példakbol tehat egyértelmiien kideriil, hogy a hivé emberek gyak-
ran éltek a bojttel. Ha valamennyi torténetet jol megvizsgaljuk,
akkor abbdl az is vilagossa valik szamunkra, hogy a bojtot sosem
onmagaban gyakoroltak, hanem valamilyen mas, Isten altal meg-
parancsolt cselekedettel egytitt. A bojt mindig ezek gyakorlasa-
ban segitette a hiv6ket, 0onmagaban nem gyakoroltak. Hogy mik
ezek az Isten altal megparancsolt cselekedetek, arrél majd a bojt
céljaival kapcsolatban beszéliink.

Vizsgaljuk meg azt is, hogyan bojtoltek hivé el6deink? Harom
dologra hivja fel a figyelmiinket az Ige. El6szor is, hogy a bojtolés
idejét tekintve a fent emlitett engesztelési iinnepen kiviil nem volt
meghatarozott ideje ennek a gyakorlatnak. Nem voltak kijelolve
az évben bizonyos napok, iinnepek, amelyeken bojtolni kellett
volna. Azt, hogy egy izraelita mikor bojtolt, mindig az élet hozta
események, koriilmények befolyasoltdk. Azaz: pl. amikor nagy
csapas érte 6ket, vagy amikor valamiért sziikségesnek lattak a
bojtot, akkor gyakoroltak. A bojt hossza is eltérd volt az egyes ese-
tekben. Volt, aki naplementéig, vagy egy egész hetet, s6t olyan is
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el6fordult, hogy valaki tobb héten at bojtolt. De Isten nem sza-
bott idokereteket arra, hogy mennyi ideig kell bojtolni. Masod-
szor fontos, hogy a bojt nem mindig azt jelenti, hogy semmiféle
ételt nem esziink, és semmiféle italt nem iszunk. Hosszu tavon ezt
nem is tudnank megtenni, mert a szervezetiink nem birna. Isten
céljai a bojttel lelkiek, nem a testiinket akarja tonkretenni. Keresz-
tel6 Janosrol azt mondja Jézus, hogy sem kenyeret nem evett,
sem bort nem ivott, és ezzel a mértékletességére akart ramutat-
ni. Ugyanakkor az Igébdl tudjuk azt is, hogy vadmézen és saskan
élt, azaz az 6 onmegtartoztatasa csak bizonyos ételekre és italok-
ra vonatkozott. A bojt 1ényegét nem abban kell keresniink, hogy
az ember minden testi taplalékot megvon magatol, hanem ab-
ban, hogy a megszokotthoz képest kevesebbet esziink és iszunk.
Ezzel természetesen nem zarjuk ki az olyan bojtot sem, amely so-
ran semmit sem vesziink magunkhoz, csak lassuk meg, hogy ez
nem sziikségszer(, nincs megszabva Isten altal. Harmadszor pe-
dig lassuk meg azt, hogy bojt az is, amikor a szokottnal egysze-
riibb ételeket esziink, nem pedig kiillonféle inyencségeket. Nem
finom porkolteket, pecsenyéket esziink, hanem példaul egyszeri
kenyeret.

Mindezek tisztazasa utan térjink ra a bojt valddi céljaira, ame-
lyek miatt Isten megengedi ennek gyakorlasat. Mint mondtuk, a
bojt mindig csak mellékesen segit benniinket bizonyos dolgok gya-
korlasaban. Azaz: bojtolve végezhetjiik azokat a dolgokat, amiket
Isten megparancsolt. Harom ilyen cél létezik, amelyek elérésé-
ben segit a bojt gyakorlasa. Ezek a kovetkezok: testi kivansagaink
megfékezése, azaz az onuralom; az imadsagban vald elmélyedés,
és az 6szinte blinbanat kifejezése. Roviden nézziik meg, hogy ho-
gyan segit benniinket ezek gyakorlasaban a bojt.

ElGszor is Isten azért adta a bojtot, hogy gyakoroljuk magun-
kat a testiink kivansagai feletti uralomban. Isten azt akarja, hogy
az ember tudjon uralkodni sajat testének kivansagai, mint példa-
ul az étvagya és mohosaga felett. Ezt a fajta bojtot mindenkinek
sajat adottsaga szerint kell gyakorolnia, mert mindannyian maés
és masfélék vagyunk. Nem mindannyiunk egészsége egyforma,
ezért nem minden szervezet birna ki ugyanazt a bojtot. Abban is
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masok vagyunk, hogy kinek mennyire jelent kisértést példaul az
étel mértéktelen fogyasztasa. Mindenesetre lassuk meg Isten cél-
jat: azt akarja, hogy a Lélek uralkodjék benniink, ne pedig a test
mondja meg, mit tegytink.

A masodik cél, amit segit a bojt, az a buzgo, kitart6, mondhat-
juk agy is, hogy hosszabb imadsag gyakorlasa. Ugyanis nagyon
sokszor kisért minket az, hogy imadsag kozben elkalandoznak
gondolataink, mert nehezen tudunk koncentralni és figyelni. Igy
elég hamar befejez6dnek imadsagaink. Isten azért akarja, hogy
idénként bojtolve imadkozzunk, mert ha lemondtunk egy bizo-
nyos id6re az étkezésrol, akkor igy figyelmesebbek, és kitartob-
bak lehetiink az imadsagban. Sokan azonban ugy tartjak, hogy
pont az ellenkezdje igaz: ha nem eszem, és tgy imadkozom, ak-
kor éhes leszek, és ez elvonja a figyelmemet az imadsagrol. Isten
itt azonban komolyabb elhatarozasrol beszél, amikor a bojtot
hasznosnak mondja. Egyrészt arra a tapasztalatra hivja fel a fi-
gyelmiinket, hogy teli gyomorral nehezebb figyelni valamire. Es
valljuk be testvérek: egy kiados ebéd utan nem esik jol egy kis
pihenés, egy Kkis szieszta? Itt arr6l van sz, hogy aki azzal az elha-
tarozassal kezd el imadkozni, hogy nem fog enni, annak az éhség
pont, hogy nem vonja el a figyelmét, hanem azt mondhatja az éh-
ség kisért6 gondolatara, hogy ezzel nem kell foglalkoznom, mert
én nem fogok most enni, hanem imadkozom tovabb Istenhez. A
bojtolés elhatarozasa abban segit, hogy csak az Urra figyeljek, és
ne vonja el Rola a figyelmemet a testem természetes éhsége. A
bojt tehat segit az Urra val6 figyelésben. Es hogy valéban szoro-
san az imadsaghoz tartozik, azt tobb ember példaja is bizonyitja
a Szentirasban: az id6s Anna a templomban gy imadkozott min-
dig hosszan, hogy bojtolt (Lukacs 2,37). A korabban emlitett em-
berek (Nehémias, Daniel, David) mind imadkoztak, mikor bojtol-
tek. A bojt onmagaban szinte nem is fordul el6 a Szentirasban,
hanem a legtobbszor imadsaggal egytitt jelenik meg, azért, hogy
segitse az Urra valo figyelést. Tehat a bojt segit benniinket ab-
ban, hogy az Urra jobban odafigyeljiink.

Harmadszor pedig a bojt segit kifejezni az 6szinte blinbana-
tunkat Isten el6tt. Amikor Izrael népét biinei miatt az Ur éhinség-
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gel, doghalallal, vagy habortval sajtotta, akkor az orszag egyhazi
vezetOi legtobb esetben bojtolésre, és Gszinte blinbanatra szélitot-
tak fel a népet. Ahogyan példaul Joel proféta is a kovetkezdket
mondta: , Fajjatok kiirtot a Sionon; szenteljetek bojtot, hirdesse-
tek gytilést! ... A tornac és az oltar kozott sirjanak a papok, az Ur
szolgai, és mondjak: Légy kegyelmes, oh Uram, a te népedhez, és
ne bocsasd szidalomra a te orokségedet, hogy uralkodjanak raj-
tok a poganyok” (J6el 2,15-17). Ugyanigy bantak meg biiniiket és
fejezték ki blinbanatukat bojttel az izraeliek Samuel idejében
(1Samuel 7,6), de még a pogany ninivebeliek is bojtoltek blinba-
natukat kifejezve, rettegve az elkozeled6 itélett6l, amelyet JOonas
hirdetett. Tehat nem csak nekik, hanem nekiink is adatott az
dszinte blinbanat kifejezésére a bojt, de hangstlyosan Isten el6tt,
nem pedig emberek el6tt.

Végezetiil pedig térjiink ki egy kicsit a bojt mai gyakorlatara.
Ennek kapcsan a legfobb kérdés az, hogy vajon Jézus eltorolte-e
a bojtot? Ugyanis egyhazunk legtobb tagja gy €l, hogy nem gya-
korolja a bojtot. A valasz erre a kérdésre roviden az, hogy nem.
Jézus nem sziintette meg a bojtot. S6t! Maga hivja fel a figyelmet,
hogy az apostolok, amikor elvétetik majd t6liik a vélegény, a f4j-
dalom és nyomorusag idején imadkozni és bojtolni fognak. Ugyan-
igy, ha az Apostolok cselekedeteinek konyvét olvassuk, tobb eset-
ben is latjuk, hogy a gyiilekezet vezetdsége bojtolt. Amikor Palt
és Barnabast kivalasztotta az antidkhiai gyiilekezet a missziora, ez
ugy tortént, hogy az imadsag kozben bojtoltek. Tehat a bojt gya-
korlasa szamunkra is megdriztetett, ahogy azt reformator el6de-
ink is gyakoroltak. A kovetkezd dolog, amire fel kell hivnunk a fi-
gyelmet, hogy a Biblia utasitasai szerint kellene gyakorolnunk a
bojtot. Gondolok itt konkrétan arra, hogy nem adott id6hoz kot-
ve, mint pl. a hasvét el6tti 40 napban. Isten sehol nem parancsol-
ja a Szentirasban, hogy husvét el6tt bojtolni kell, maga pedig a
40 napos pusztaban val6 bojtolésével nem példat akart adni ne-
kiink. Jézus ezzel egy masik személyre akart utalni: Mozes is 40
napig bojtolt, amikor fent volt a hegyen atvenni az Urtél a tor-
vény kotablait. Jézus nagyon egyszerlien azt akarta megmutatni,
hogy az evangélium is, ahogy a torvény is, Istentdl valo. Azért is
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logikus, hogy ezt nem példanak adta elénk, mert az utana kovet-
kez6 években, amikor a tanitvanyaival volt egyiitt, mar nem tar-
totta ezt a 40 napos bojtot. Vagy amikor Moézes fent volt a hegyen
40 napig, hogyhogy az Oszovetség koraban é16 emberek nem ala-
kitottak ki a 40 napos bojt szokasat? Ha valoban el akarjuk kez-
deni a bojt gyakorlasat, akkor azt az elmondottak alapjan, a Szent-
irassal megegyez6 modon tegyiik.

Végiil pedig vegyiik komolyan Jézus figyelmeztetését! Ne az
embereknek bojtoljink, hogy hivéknek latsszunk, hanem Isten-
nek. A bojt 1ényege, hogy 6szinte blinbanatunkat, figyelmiinket,
onmegtagadasunkat fejezziik ki Istennek, nem pedig azért van,
hogy ezt cselekedve hivonek latsszunk, mikozben ezek az érzések
val6jaban nincsenek meg a sziviinkben. Az Ezsaias 58-ban az Ur
megfeddi az tires, sziv nélkiili cselekedeteket, azaz a képmutatast.
A bojtolés ne olyan eszkoz legyen az életiinkben, amivel fel akar-
juk hivni a figyelmet arra, hogy mi mennyire jok is vagyunk. Ak-
kor mentes az emberi dics6ség hajhaszasatol a bojt, amikor rej-
tett, és csak mennyei Atyank latja.

Lattuk tehat, hogy mit mond az Ur a béjtrél. Ragaszkodjunk
is az O igéjéhez, mindahhoz, amit nekiink kijelentett. Adja meg
nekiink az Ur, hogy ha életiink ezen részén valtozas fog torténni,
akkor az valéban az O dics§ségére és a mi javunkra legyen.

Imadkozzunk!

Halat adunk Neked, Urunk Isteniink, hogy Te megsegitesz
benniinket a Te parancsolataid megtartasaban, az arra val6 igyek-
vésben! Koszonjiik a bojt segitségét és lehet6ségét. Bocsasd meg
nekiink, hogy ha eddig lekicsinyeltiik és ha eddig nem éltiink ve-
le! Es kériink, ha valtozast akarsz hozni az életiinkben, akkor add,
hogy ne tévelyedjiink el, és ne legyen félreérthetd az a gyakorlat,
amit majd elkezdiink, hanem val6ban a Te dics6ségedre torténjék!
Add Urunk, hogy segitse a bojt az imadkozasunkat, a Rad valo fi-
gyelésiinket, add, hogy valéban a testiink kivansagai feletti ura-
lomban segitsen, annak gyakorlasiaban, a mértéktartasban! Es ké-
riink, hogy az dszinte binbanatunkat is hadd tudjuk kifejezni ez
altal! Urunk, mindig elbukunk, ha ilyenekben kellene engedel-
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meskedniink, ezért kérjiik az engedelmesség Lelkét, hogy vezes-
sél benniinket, és Te tanacsolj minket ebben a dologban is! Ko-
szonjik, hogy kegyelmed és irgalmad kisér benntinket, és koszon-
jiik, hogy veliink vagy mindennapon! Es koszonjiik, hogy Lelked
vezet benniinket ebben a dologban is! Kériink, add, hogy életiink
megvaltozasa is a Te dicsGségedre torténjék, és testvéreink javara!

Amen.

Tanusagra er6t csak te T6led kériink,

Hogy szent Istenséged dicsértessék toliink:
Ha elG6szor a Te orszagod keressiik,
Semmiben nem lészen fogyatkozas nékiink.

(197, 4 dicséret)
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Alapige: Ezsdras 8,21. 23

~Ekkor bojtot hirdeték ott az Ahdva folyoéviz mellett, hogy
megalazzuk magunkat a mi Istentink elé6tt, hogy kérnénk téle
szerencsés utat magunknak, csaladjainknak és minden marha-
inknak ... Es bojtélénk és a mi Isteniinkhoz konyérgénk annak-
okaért, és meghallgatott minket.”

Imadkozzunk!

Halat adunk neked, mennyei Atyank, hogy olyan titkokat je-
lentesz ki Lelked altal, amelyeket az emberi sziv meg sem gondol,
az emberi szem nem lat és az emberi fiil nem hallja meg. Koszon-
jik, hogy kijelentetted magad nekiink Jézus Krisztusban, a mi
Urunkban, és koszonjik egyetlenegy valtsagodat, a golgotai ke-
reszthalalt! Es koszonjiik Urunk feltdimadasodat, amely az 6rok
élet igéretét adja nekiink! Koszonjiik, hogy Lelked altal Gijbol és
1jbdl kijelented magad nekiink, és koszonjiik, hogy ezen a mai al-
kalmon is ebben bizhatunk, reménykedhetiink, hogy agy lehe-
tink itt, hogy Te sz6lni kivansz hozzank! Ezt is kérjik Téled,
Urunk, hogy sz6lits meg minket, gy, ahogyan csak Te tudsz, ugy,
hogy a sz6 valéban a szivig érjen, ne csak a fiilig! Es kériink, hogy
formald at a mi sziviinket, és segits a mi €letlinket a Te akara-
todhoz igazitani! Igy kériink légy itt most kozottiink, és 4ldj meg
benniinket!

Amen.



A BOJTROL

Igehirdetés

Idén februar 17-ére esett a bojti iddszak els6 vasarnapja. En-
nek kapcsan mind az egyhazi, mind a vilagi sajtbban megjelentek
kiilonféle irasok, amelyek a bojt 1ényegét taglaltak. Mivel a leg-
tobb cikk eltér egymastol, és mast-mast tartanak lényegesnek eb-
bél a szokasbol, ezért jonak lattam, hogy a mai Istentiszteletiin-
kon errd6l a témarol legyen sz6 Isten igéjének titkkrében. Mert ne a
meglévd, kialakult gyakorlat legyen a 1ényeges szamunkra, hanem
az, hogy Isten mit mond a bojtrdl igéjében. Harom dolgot vizsgal-
nank meg roviden: el6szor is azt, hogy Isten mit nevez bojtnek, az-
az, hogy mi a bojt, masodszor, hogy mi a célja, harmadszor pedig
szot ejtenénk a jelenlegi gyakorlatrol. A témat nem csak a felol-
vasott igeszakasz, hanem a teljes Szentiras tiikrében vizsgalnank
meg, nehogy egyetlen igeversre hagyatkozva valamit talhangsu-
lyozzunk, és ez altal félreértsiik Urunk akaratat. Tovabba a bojt-
nek csak egyik fajtajarol, az egyéni, személyes bojtrél szeretnék
beszélni, a kozosségi, gyiilekezetben meghirdetett bojtrdl ezattal
nem lesz szo.

El6szor is tehat azt nézziik meg, hogy mi a bojt. Fontos tud-
nunk, hogy Isten a Mo6zesi torvényekben konkrétan sehol nem
parancsolja meg a bojt gyakorlatat. A torvény sok mindenre egy-
értelmien felszolit: az alamizsnaosztas kotelezettségére, az aldo-
zatok bemutatasara, a 10 parancsolat megtartasara, de a bojtrél
nem esik sz6. Csak egy helyen talalkozunk azzal, hogy Isten meg-
parancsolja népének, hogy sanyargassa meg magat, ez pedig az
évenként bemutatott engesztel6 tinneppel kapcsolatos rendelke-
zésekben talalhat6, a 3Mobzes 16,29. 31. verseiben. De még ez az
igehely sem teszi teljesen egyértelmiivé, hogy mit is jelent a meg-
sanyargatas, azaz, hogy milyen mértékd a bojt, mit szabad enni
és mit nem. Mashol a torvényben, amely altal a hivé élet gyakor-
latat akarta elénk adni az Ur, nem parancsolja meg a bojtot, azaz
nem tekinti az életlinkben zajl6 Istentisztelet onall6 részének. Ez
azt jelenti, hogy ha az ember onmagaban véve csak megtart6ztat-
ja magat, és bizonyos mennyiségi ételt megvon magatoél, az még
nem dicséiti Istent, azaz ezzel nem tiszteli Ot. Hangsulyozzuk,
hogy olyan esetrdl beszéliink, amikor semmiféle lelki célunk nincs
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az ételtdl vald tartozkodasunkkal. Az ilyen koplalast egyszertien
hivjuk csak mai szoval fogyokuranak, aminek célja a teststly csok-
kentése. Ennek tehat nincs koze Isten tiszteletéhez. Azt ugyan
elismerjiik, hogy a hivé élethez szorosan hozzatartozik a mérték-
letesség és a jozan belatas, de ez mindenre nézve igaz az életiink-
ben, nem csak az étellel kapcsolatban.

A kovetkezd dolog, amit a Szentirasbol egyértelmiien latha-
tunk az, hogy bar Isten nem parancsolta meg a bojtot, mégis be-
vett gyakorlat volt Izrael népének életében. Szamos O- és Ujszo-
vetségi alak bojtjérdl tudodsitanak a Biblia konyvei. Nehémiés,
hallva népének nyomorasagat, napokig bojtolt, és igy kérte Istent
népe megszabaditasaért. Daniel proféta, amikor Babilonban Is-
ten akaratat kereste buzgdén imadkozva, szintén bojtolt (Daniel
9,3). Vagy éppen Keresztel6 Janos tanitvanyai, akik szdmon kér-
ték Jézustol, hogy hogyan lehetséges, hogy 6k és a farizeusok
imadkoznak és bojtolnek, de az O tanitvanyai nem. David kiraly,
amikor Gjsziilott fia haldoklott, szintén bojtolt. Felolvasott igénk-
ben is a bojtre szolitotta fel Ezsdras pap a népet. Mindezekbdl a
példakbol tehat egyértelmiien kideriil, hogy a hivé emberek gyak-
ran éltek a bojttel. Ha valamennyi torténetet jol megvizsgaljuk,
akkor abbdl az is vilagossa valik szamunkra, hogy a bojtot sosem
onmagaban gyakoroltak, hanem valamilyen mas, Isten altal meg-
parancsolt cselekedettel egytitt. A bojt mindig ezek gyakorlasa-
ban segitette a hiv6ket, 0onmagaban nem gyakoroltak. Hogy mik
ezek az Isten altal megparancsolt cselekedetek, arrél majd a bojt
céljaival kapcsolatban beszéliink.

Vizsgaljuk meg azt is, hogyan bojtoltek hivé el6deink? Harom
dologra hivja fel a figyelmiinket az Ige. El6szor is, hogy a bojtolés
idejét tekintve a fent emlitett engesztelési iinnepen kiviil nem volt
meghatarozott ideje ennek a gyakorlatnak. Nem voltak kijelolve
az évben bizonyos napok, iinnepek, amelyeken bojtolni kellett
volna. Azt, hogy egy izraelita mikor bojtolt, mindig az élet hozta
események, koriilmények befolyasoltdk. Azaz: pl. amikor nagy
csapas érte 6ket, vagy amikor valamiért sziikségesnek lattak a
bojtot, akkor gyakoroltak. A bojt hossza is eltérd volt az egyes ese-
tekben. Volt, aki naplementéig, vagy egy egész hetet, s6t olyan is
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el6fordult, hogy valaki tobb héten at bojtolt. De Isten nem sza-
bott idokereteket arra, hogy mennyi ideig kell bojtolni. Masod-
szor fontos, hogy a bojt nem mindig azt jelenti, hogy semmiféle
ételt nem esziink, és semmiféle italt nem iszunk. Hosszu tavon ezt
nem is tudnank megtenni, mert a szervezetiink nem birna. Isten
céljai a bojttel lelkiek, nem a testiinket akarja tonkretenni. Keresz-
tel6 Janosrol azt mondja Jézus, hogy sem kenyeret nem evett,
sem bort nem ivott, és ezzel a mértékletességére akart ramutat-
ni. Ugyanakkor az Igébdl tudjuk azt is, hogy vadmézen és saskan
élt, azaz az 6 onmegtartoztatasa csak bizonyos ételekre és italok-
ra vonatkozott. A bojt 1ényegét nem abban kell keresniink, hogy
az ember minden testi taplalékot megvon magatol, hanem ab-
ban, hogy a megszokotthoz képest kevesebbet esziink és iszunk.
Ezzel természetesen nem zarjuk ki az olyan bojtot sem, amely so-
ran semmit sem vesziink magunkhoz, csak lassuk meg, hogy ez
nem sziikségszer(, nincs megszabva Isten altal. Harmadszor pe-
dig lassuk meg azt, hogy bojt az is, amikor a szokottnal egysze-
riibb ételeket esziink, nem pedig kiillonféle inyencségeket. Nem
finom porkolteket, pecsenyéket esziink, hanem példaul egyszeri
kenyeret.

Mindezek tisztazasa utan térjink ra a bojt valddi céljaira, ame-
lyek miatt Isten megengedi ennek gyakorlasat. Mint mondtuk, a
bojt mindig csak mellékesen segit benniinket bizonyos dolgok gya-
korlasaban. Azaz: bojtolve végezhetjiik azokat a dolgokat, amiket
Isten megparancsolt. Harom ilyen cél létezik, amelyek elérésé-
ben segit a bojt gyakorlasa. Ezek a kovetkezok: testi kivansagaink
megfékezése, azaz az onuralom; az imadsagban vald elmélyedés,
és az 6szinte blinbanat kifejezése. Roviden nézziik meg, hogy ho-
gyan segit benniinket ezek gyakorlasaban a bojt.

ElGszor is Isten azért adta a bojtot, hogy gyakoroljuk magun-
kat a testiink kivansagai feletti uralomban. Isten azt akarja, hogy
az ember tudjon uralkodni sajat testének kivansagai, mint példa-
ul az étvagya és mohosaga felett. Ezt a fajta bojtot mindenkinek
sajat adottsaga szerint kell gyakorolnia, mert mindannyian maés
és masfélék vagyunk. Nem mindannyiunk egészsége egyforma,
ezért nem minden szervezet birna ki ugyanazt a bojtot. Abban is
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masok vagyunk, hogy kinek mennyire jelent kisértést példaul az
étel mértéktelen fogyasztasa. Mindenesetre lassuk meg Isten cél-
jat: azt akarja, hogy a Lélek uralkodjék benniink, ne pedig a test
mondja meg, mit tegytink.

A masodik cél, amit segit a bojt, az a buzgo, kitart6, mondhat-
juk agy is, hogy hosszabb imadsag gyakorlasa. Ugyanis nagyon
sokszor kisért minket az, hogy imadsag kozben elkalandoznak
gondolataink, mert nehezen tudunk koncentralni és figyelni. Igy
elég hamar befejez6dnek imadsagaink. Isten azért akarja, hogy
idénként bojtolve imadkozzunk, mert ha lemondtunk egy bizo-
nyos id6re az étkezésrol, akkor igy figyelmesebbek, és kitartob-
bak lehetiink az imadsagban. Sokan azonban ugy tartjak, hogy
pont az ellenkezdje igaz: ha nem eszem, és tgy imadkozom, ak-
kor éhes leszek, és ez elvonja a figyelmemet az imadsagrol. Isten
itt azonban komolyabb elhatarozasrol beszél, amikor a bojtot
hasznosnak mondja. Egyrészt arra a tapasztalatra hivja fel a fi-
gyelmiinket, hogy teli gyomorral nehezebb figyelni valamire. Es
valljuk be testvérek: egy kiados ebéd utan nem esik jol egy kis
pihenés, egy Kkis szieszta? Itt arr6l van sz, hogy aki azzal az elha-
tarozassal kezd el imadkozni, hogy nem fog enni, annak az éhség
pont, hogy nem vonja el a figyelmét, hanem azt mondhatja az éh-
ség kisért6 gondolatara, hogy ezzel nem kell foglalkoznom, mert
én nem fogok most enni, hanem imadkozom tovabb Istenhez. A
bojtolés elhatarozasa abban segit, hogy csak az Urra figyeljek, és
ne vonja el Rola a figyelmemet a testem természetes éhsége. A
bojt tehat segit az Urra val6 figyelésben. Es hogy valéban szoro-
san az imadsaghoz tartozik, azt tobb ember példaja is bizonyitja
a Szentirasban: az id6s Anna a templomban gy imadkozott min-
dig hosszan, hogy bojtolt (Lukacs 2,37). A korabban emlitett em-
berek (Nehémias, Daniel, David) mind imadkoztak, mikor bojtol-
tek. A bojt onmagaban szinte nem is fordul el6 a Szentirasban,
hanem a legtobbszor imadsaggal egytitt jelenik meg, azért, hogy
segitse az Urra valo figyelést. Tehat a bojt segit benniinket ab-
ban, hogy az Urra jobban odafigyeljiink.

Harmadszor pedig a bojt segit kifejezni az 6szinte blinbana-
tunkat Isten el6tt. Amikor Izrael népét biinei miatt az Ur éhinség-
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gel, doghalallal, vagy habortval sajtotta, akkor az orszag egyhazi
vezetOi legtobb esetben bojtolésre, és Gszinte blinbanatra szélitot-
tak fel a népet. Ahogyan példaul Joel proféta is a kovetkezdket
mondta: , Fajjatok kiirtot a Sionon; szenteljetek bojtot, hirdesse-
tek gytilést! ... A tornac és az oltar kozott sirjanak a papok, az Ur
szolgai, és mondjak: Légy kegyelmes, oh Uram, a te népedhez, és
ne bocsasd szidalomra a te orokségedet, hogy uralkodjanak raj-
tok a poganyok” (J6el 2,15-17). Ugyanigy bantak meg biiniiket és
fejezték ki blinbanatukat bojttel az izraeliek Samuel idejében
(1Samuel 7,6), de még a pogany ninivebeliek is bojtoltek blinba-
natukat kifejezve, rettegve az elkozeled6 itélett6l, amelyet JOonas
hirdetett. Tehat nem csak nekik, hanem nekiink is adatott az
dszinte blinbanat kifejezésére a bojt, de hangstlyosan Isten el6tt,
nem pedig emberek el6tt.

Végezetiil pedig térjiink ki egy kicsit a bojt mai gyakorlatara.
Ennek kapcsan a legfobb kérdés az, hogy vajon Jézus eltorolte-e
a bojtot? Ugyanis egyhazunk legtobb tagja gy €l, hogy nem gya-
korolja a bojtot. A valasz erre a kérdésre roviden az, hogy nem.
Jézus nem sziintette meg a bojtot. S6t! Maga hivja fel a figyelmet,
hogy az apostolok, amikor elvétetik majd t6liik a vélegény, a f4j-
dalom és nyomorusag idején imadkozni és bojtolni fognak. Ugyan-
igy, ha az Apostolok cselekedeteinek konyvét olvassuk, tobb eset-
ben is latjuk, hogy a gyiilekezet vezetdsége bojtolt. Amikor Palt
és Barnabast kivalasztotta az antidkhiai gyiilekezet a missziora, ez
ugy tortént, hogy az imadsag kozben bojtoltek. Tehat a bojt gya-
korlasa szamunkra is megdriztetett, ahogy azt reformator el6de-
ink is gyakoroltak. A kovetkezd dolog, amire fel kell hivnunk a fi-
gyelmet, hogy a Biblia utasitasai szerint kellene gyakorolnunk a
bojtot. Gondolok itt konkrétan arra, hogy nem adott id6hoz kot-
ve, mint pl. a hasvét el6tti 40 napban. Isten sehol nem parancsol-
ja a Szentirasban, hogy husvét el6tt bojtolni kell, maga pedig a
40 napos pusztaban val6 bojtolésével nem példat akart adni ne-
kiink. Jézus ezzel egy masik személyre akart utalni: Mozes is 40
napig bojtolt, amikor fent volt a hegyen atvenni az Urtél a tor-
vény kotablait. Jézus nagyon egyszerlien azt akarta megmutatni,
hogy az evangélium is, ahogy a torvény is, Istentdl valo. Azért is
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logikus, hogy ezt nem példanak adta elénk, mert az utana kovet-
kez6 években, amikor a tanitvanyaival volt egyiitt, mar nem tar-
totta ezt a 40 napos bojtot. Vagy amikor Moézes fent volt a hegyen
40 napig, hogyhogy az Oszovetség koraban é16 emberek nem ala-
kitottak ki a 40 napos bojt szokasat? Ha valoban el akarjuk kez-
deni a bojt gyakorlasat, akkor azt az elmondottak alapjan, a Szent-
irassal megegyez6 modon tegyiik.

Végiil pedig vegyiik komolyan Jézus figyelmeztetését! Ne az
embereknek bojtoljink, hogy hivéknek latsszunk, hanem Isten-
nek. A bojt 1ényege, hogy 6szinte blinbanatunkat, figyelmiinket,
onmegtagadasunkat fejezziik ki Istennek, nem pedig azért van,
hogy ezt cselekedve hivonek latsszunk, mikozben ezek az érzések
val6jaban nincsenek meg a sziviinkben. Az Ezsaias 58-ban az Ur
megfeddi az tires, sziv nélkiili cselekedeteket, azaz a képmutatast.
A bojtolés ne olyan eszkoz legyen az életiinkben, amivel fel akar-
juk hivni a figyelmet arra, hogy mi mennyire jok is vagyunk. Ak-
kor mentes az emberi dics6ség hajhaszasatol a bojt, amikor rej-
tett, és csak mennyei Atyank latja.

Lattuk tehat, hogy mit mond az Ur a béjtrél. Ragaszkodjunk
is az O igéjéhez, mindahhoz, amit nekiink kijelentett. Adja meg
nekiink az Ur, hogy ha életiink ezen részén valtozas fog torténni,
akkor az valéban az O dics§ségére és a mi javunkra legyen.

Imadkozzunk!

Halat adunk Neked, Urunk Isteniink, hogy Te megsegitesz
benniinket a Te parancsolataid megtartasaban, az arra val6 igyek-
vésben! Koszonjiik a bojt segitségét és lehet6ségét. Bocsasd meg
nekiink, hogy ha eddig lekicsinyeltiik és ha eddig nem éltiink ve-
le! Es kériink, ha valtozast akarsz hozni az életiinkben, akkor add,
hogy ne tévelyedjiink el, és ne legyen félreérthetd az a gyakorlat,
amit majd elkezdiink, hanem val6ban a Te dics6ségedre torténjék!
Add Urunk, hogy segitse a bojt az imadkozasunkat, a Rad valo fi-
gyelésiinket, add, hogy valéban a testiink kivansagai feletti ura-
lomban segitsen, annak gyakorlasiaban, a mértéktartasban! Es ké-
riink, hogy az dszinte binbanatunkat is hadd tudjuk kifejezni ez
altal! Urunk, mindig elbukunk, ha ilyenekben kellene engedel-
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meskedniink, ezért kérjiik az engedelmesség Lelkét, hogy vezes-
sél benniinket, és Te tanacsolj minket ebben a dologban is! Ko-
szonjik, hogy kegyelmed és irgalmad kisér benntinket, és koszon-
jiik, hogy veliink vagy mindennapon! Es koszonjiik, hogy Lelked
vezet benniinket ebben a dologban is! Kériink, add, hogy életiink
megvaltozasa is a Te dicsGségedre torténjék, és testvéreink javara!

Amen.

Tanusagra er6t csak te T6led kériink,

Hogy szent Istenséged dicsértessék toliink:
Ha elG6szor a Te orszagod keressiik,
Semmiben nem lészen fogyatkozas nékiink.

(197, 4 dicséret)



Pasarét, 2013. februar 28.
(csutortok)

Szepesy Laszlo

e R L L L
2

PASARETI PREDIKACIOK
refpasaret.hu

A BOJTROL

Alapige: Ezsdras 8,21. 23

~Ekkor bojtot hirdeték ott az Ahdva folyoéviz mellett, hogy
megalazzuk magunkat a mi Istentink elé6tt, hogy kérnénk téle
szerencsés utat magunknak, csaladjainknak és minden marha-
inknak ... Es bojtélénk és a mi Isteniinkhoz konyérgénk annak-
okaért, és meghallgatott minket.”

Imadkozzunk!

Halat adunk neked, mennyei Atyank, hogy olyan titkokat je-
lentesz ki Lelked altal, amelyeket az emberi sziv meg sem gondol,
az emberi szem nem lat és az emberi fiil nem hallja meg. Koszon-
jik, hogy kijelentetted magad nekiink Jézus Krisztusban, a mi
Urunkban, és koszonjik egyetlenegy valtsagodat, a golgotai ke-
reszthalalt! Es koszonjiik Urunk feltdimadasodat, amely az 6rok
élet igéretét adja nekiink! Koszonjiik, hogy Lelked altal Gijbol és
1jbdl kijelented magad nekiink, és koszonjiik, hogy ezen a mai al-
kalmon is ebben bizhatunk, reménykedhetiink, hogy agy lehe-
tink itt, hogy Te sz6lni kivansz hozzank! Ezt is kérjik Téled,
Urunk, hogy sz6lits meg minket, gy, ahogyan csak Te tudsz, ugy,
hogy a sz6 valéban a szivig érjen, ne csak a fiilig! Es kériink, hogy
formald at a mi sziviinket, és segits a mi €letlinket a Te akara-
todhoz igazitani! Igy kériink légy itt most kozottiink, és 4ldj meg
benniinket!

Amen.
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Igehirdetés

Idén februar 17-ére esett a bojti iddszak els6 vasarnapja. En-
nek kapcsan mind az egyhazi, mind a vilagi sajtbban megjelentek
kiilonféle irasok, amelyek a bojt 1ényegét taglaltak. Mivel a leg-
tobb cikk eltér egymastol, és mast-mast tartanak lényegesnek eb-
bél a szokasbol, ezért jonak lattam, hogy a mai Istentiszteletiin-
kon errd6l a témarol legyen sz6 Isten igéjének titkkrében. Mert ne a
meglévd, kialakult gyakorlat legyen a 1ényeges szamunkra, hanem
az, hogy Isten mit mond a bojtrdl igéjében. Harom dolgot vizsgal-
nank meg roviden: el6szor is azt, hogy Isten mit nevez bojtnek, az-
az, hogy mi a bojt, masodszor, hogy mi a célja, harmadszor pedig
szot ejtenénk a jelenlegi gyakorlatrol. A témat nem csak a felol-
vasott igeszakasz, hanem a teljes Szentiras tiikrében vizsgalnank
meg, nehogy egyetlen igeversre hagyatkozva valamit talhangsu-
lyozzunk, és ez altal félreértsiik Urunk akaratat. Tovabba a bojt-
nek csak egyik fajtajarol, az egyéni, személyes bojtrél szeretnék
beszélni, a kozosségi, gyiilekezetben meghirdetett bojtrdl ezattal
nem lesz szo.

El6szor is tehat azt nézziik meg, hogy mi a bojt. Fontos tud-
nunk, hogy Isten a Mo6zesi torvényekben konkrétan sehol nem
parancsolja meg a bojt gyakorlatat. A torvény sok mindenre egy-
értelmien felszolit: az alamizsnaosztas kotelezettségére, az aldo-
zatok bemutatasara, a 10 parancsolat megtartasara, de a bojtrél
nem esik sz6. Csak egy helyen talalkozunk azzal, hogy Isten meg-
parancsolja népének, hogy sanyargassa meg magat, ez pedig az
évenként bemutatott engesztel6 tinneppel kapcsolatos rendelke-
zésekben talalhat6, a 3Mobzes 16,29. 31. verseiben. De még ez az
igehely sem teszi teljesen egyértelmiivé, hogy mit is jelent a meg-
sanyargatas, azaz, hogy milyen mértékd a bojt, mit szabad enni
és mit nem. Mashol a torvényben, amely altal a hivé élet gyakor-
latat akarta elénk adni az Ur, nem parancsolja meg a bojtot, azaz
nem tekinti az életlinkben zajl6 Istentisztelet onall6 részének. Ez
azt jelenti, hogy ha az ember onmagaban véve csak megtart6ztat-
ja magat, és bizonyos mennyiségi ételt megvon magatoél, az még
nem dicséiti Istent, azaz ezzel nem tiszteli Ot. Hangsulyozzuk,
hogy olyan esetrdl beszéliink, amikor semmiféle lelki célunk nincs
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az ételtdl vald tartozkodasunkkal. Az ilyen koplalast egyszertien
hivjuk csak mai szoval fogyokuranak, aminek célja a teststly csok-
kentése. Ennek tehat nincs koze Isten tiszteletéhez. Azt ugyan
elismerjiik, hogy a hivé élethez szorosan hozzatartozik a mérték-
letesség és a jozan belatas, de ez mindenre nézve igaz az életiink-
ben, nem csak az étellel kapcsolatban.

A kovetkezd dolog, amit a Szentirasbol egyértelmiien latha-
tunk az, hogy bar Isten nem parancsolta meg a bojtot, mégis be-
vett gyakorlat volt Izrael népének életében. Szamos O- és Ujszo-
vetségi alak bojtjérdl tudodsitanak a Biblia konyvei. Nehémiés,
hallva népének nyomorasagat, napokig bojtolt, és igy kérte Istent
népe megszabaditasaért. Daniel proféta, amikor Babilonban Is-
ten akaratat kereste buzgdén imadkozva, szintén bojtolt (Daniel
9,3). Vagy éppen Keresztel6 Janos tanitvanyai, akik szdmon kér-
ték Jézustol, hogy hogyan lehetséges, hogy 6k és a farizeusok
imadkoznak és bojtolnek, de az O tanitvanyai nem. David kiraly,
amikor Gjsziilott fia haldoklott, szintén bojtolt. Felolvasott igénk-
ben is a bojtre szolitotta fel Ezsdras pap a népet. Mindezekbdl a
példakbol tehat egyértelmiien kideriil, hogy a hivé emberek gyak-
ran éltek a bojttel. Ha valamennyi torténetet jol megvizsgaljuk,
akkor abbdl az is vilagossa valik szamunkra, hogy a bojtot sosem
onmagaban gyakoroltak, hanem valamilyen mas, Isten altal meg-
parancsolt cselekedettel egytitt. A bojt mindig ezek gyakorlasa-
ban segitette a hiv6ket, 0onmagaban nem gyakoroltak. Hogy mik
ezek az Isten altal megparancsolt cselekedetek, arrél majd a bojt
céljaival kapcsolatban beszéliink.

Vizsgaljuk meg azt is, hogyan bojtoltek hivé el6deink? Harom
dologra hivja fel a figyelmiinket az Ige. El6szor is, hogy a bojtolés
idejét tekintve a fent emlitett engesztelési iinnepen kiviil nem volt
meghatarozott ideje ennek a gyakorlatnak. Nem voltak kijelolve
az évben bizonyos napok, iinnepek, amelyeken bojtolni kellett
volna. Azt, hogy egy izraelita mikor bojtolt, mindig az élet hozta
események, koriilmények befolyasoltdk. Azaz: pl. amikor nagy
csapas érte 6ket, vagy amikor valamiért sziikségesnek lattak a
bojtot, akkor gyakoroltak. A bojt hossza is eltérd volt az egyes ese-
tekben. Volt, aki naplementéig, vagy egy egész hetet, s6t olyan is
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el6fordult, hogy valaki tobb héten at bojtolt. De Isten nem sza-
bott idokereteket arra, hogy mennyi ideig kell bojtolni. Masod-
szor fontos, hogy a bojt nem mindig azt jelenti, hogy semmiféle
ételt nem esziink, és semmiféle italt nem iszunk. Hosszu tavon ezt
nem is tudnank megtenni, mert a szervezetiink nem birna. Isten
céljai a bojttel lelkiek, nem a testiinket akarja tonkretenni. Keresz-
tel6 Janosrol azt mondja Jézus, hogy sem kenyeret nem evett,
sem bort nem ivott, és ezzel a mértékletességére akart ramutat-
ni. Ugyanakkor az Igébdl tudjuk azt is, hogy vadmézen és saskan
élt, azaz az 6 onmegtartoztatasa csak bizonyos ételekre és italok-
ra vonatkozott. A bojt 1ényegét nem abban kell keresniink, hogy
az ember minden testi taplalékot megvon magatol, hanem ab-
ban, hogy a megszokotthoz képest kevesebbet esziink és iszunk.
Ezzel természetesen nem zarjuk ki az olyan bojtot sem, amely so-
ran semmit sem vesziink magunkhoz, csak lassuk meg, hogy ez
nem sziikségszer(, nincs megszabva Isten altal. Harmadszor pe-
dig lassuk meg azt, hogy bojt az is, amikor a szokottnal egysze-
riibb ételeket esziink, nem pedig kiillonféle inyencségeket. Nem
finom porkolteket, pecsenyéket esziink, hanem példaul egyszeri
kenyeret.

Mindezek tisztazasa utan térjink ra a bojt valddi céljaira, ame-
lyek miatt Isten megengedi ennek gyakorlasat. Mint mondtuk, a
bojt mindig csak mellékesen segit benniinket bizonyos dolgok gya-
korlasaban. Azaz: bojtolve végezhetjiik azokat a dolgokat, amiket
Isten megparancsolt. Harom ilyen cél létezik, amelyek elérésé-
ben segit a bojt gyakorlasa. Ezek a kovetkezok: testi kivansagaink
megfékezése, azaz az onuralom; az imadsagban vald elmélyedés,
és az 6szinte blinbanat kifejezése. Roviden nézziik meg, hogy ho-
gyan segit benniinket ezek gyakorlasaban a bojt.

ElGszor is Isten azért adta a bojtot, hogy gyakoroljuk magun-
kat a testiink kivansagai feletti uralomban. Isten azt akarja, hogy
az ember tudjon uralkodni sajat testének kivansagai, mint példa-
ul az étvagya és mohosaga felett. Ezt a fajta bojtot mindenkinek
sajat adottsaga szerint kell gyakorolnia, mert mindannyian maés
és masfélék vagyunk. Nem mindannyiunk egészsége egyforma,
ezért nem minden szervezet birna ki ugyanazt a bojtot. Abban is
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masok vagyunk, hogy kinek mennyire jelent kisértést példaul az
étel mértéktelen fogyasztasa. Mindenesetre lassuk meg Isten cél-
jat: azt akarja, hogy a Lélek uralkodjék benniink, ne pedig a test
mondja meg, mit tegytink.

A masodik cél, amit segit a bojt, az a buzgo, kitart6, mondhat-
juk agy is, hogy hosszabb imadsag gyakorlasa. Ugyanis nagyon
sokszor kisért minket az, hogy imadsag kozben elkalandoznak
gondolataink, mert nehezen tudunk koncentralni és figyelni. Igy
elég hamar befejez6dnek imadsagaink. Isten azért akarja, hogy
idénként bojtolve imadkozzunk, mert ha lemondtunk egy bizo-
nyos id6re az étkezésrol, akkor igy figyelmesebbek, és kitartob-
bak lehetiink az imadsagban. Sokan azonban ugy tartjak, hogy
pont az ellenkezdje igaz: ha nem eszem, és tgy imadkozom, ak-
kor éhes leszek, és ez elvonja a figyelmemet az imadsagrol. Isten
itt azonban komolyabb elhatarozasrol beszél, amikor a bojtot
hasznosnak mondja. Egyrészt arra a tapasztalatra hivja fel a fi-
gyelmiinket, hogy teli gyomorral nehezebb figyelni valamire. Es
valljuk be testvérek: egy kiados ebéd utan nem esik jol egy kis
pihenés, egy Kkis szieszta? Itt arr6l van sz, hogy aki azzal az elha-
tarozassal kezd el imadkozni, hogy nem fog enni, annak az éhség
pont, hogy nem vonja el a figyelmét, hanem azt mondhatja az éh-
ség kisért6 gondolatara, hogy ezzel nem kell foglalkoznom, mert
én nem fogok most enni, hanem imadkozom tovabb Istenhez. A
bojtolés elhatarozasa abban segit, hogy csak az Urra figyeljek, és
ne vonja el Rola a figyelmemet a testem természetes éhsége. A
bojt tehat segit az Urra val6 figyelésben. Es hogy valéban szoro-
san az imadsaghoz tartozik, azt tobb ember példaja is bizonyitja
a Szentirasban: az id6s Anna a templomban gy imadkozott min-
dig hosszan, hogy bojtolt (Lukacs 2,37). A korabban emlitett em-
berek (Nehémias, Daniel, David) mind imadkoztak, mikor bojtol-
tek. A bojt onmagaban szinte nem is fordul el6 a Szentirasban,
hanem a legtobbszor imadsaggal egytitt jelenik meg, azért, hogy
segitse az Urra valo figyelést. Tehat a bojt segit benniinket ab-
ban, hogy az Urra jobban odafigyeljiink.

Harmadszor pedig a bojt segit kifejezni az 6szinte blinbana-
tunkat Isten el6tt. Amikor Izrael népét biinei miatt az Ur éhinség-
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gel, doghalallal, vagy habortval sajtotta, akkor az orszag egyhazi
vezetOi legtobb esetben bojtolésre, és Gszinte blinbanatra szélitot-
tak fel a népet. Ahogyan példaul Joel proféta is a kovetkezdket
mondta: , Fajjatok kiirtot a Sionon; szenteljetek bojtot, hirdesse-
tek gytilést! ... A tornac és az oltar kozott sirjanak a papok, az Ur
szolgai, és mondjak: Légy kegyelmes, oh Uram, a te népedhez, és
ne bocsasd szidalomra a te orokségedet, hogy uralkodjanak raj-
tok a poganyok” (J6el 2,15-17). Ugyanigy bantak meg biiniiket és
fejezték ki blinbanatukat bojttel az izraeliek Samuel idejében
(1Samuel 7,6), de még a pogany ninivebeliek is bojtoltek blinba-
natukat kifejezve, rettegve az elkozeled6 itélett6l, amelyet JOonas
hirdetett. Tehat nem csak nekik, hanem nekiink is adatott az
dszinte blinbanat kifejezésére a bojt, de hangstlyosan Isten el6tt,
nem pedig emberek el6tt.

Végezetiil pedig térjiink ki egy kicsit a bojt mai gyakorlatara.
Ennek kapcsan a legfobb kérdés az, hogy vajon Jézus eltorolte-e
a bojtot? Ugyanis egyhazunk legtobb tagja gy €l, hogy nem gya-
korolja a bojtot. A valasz erre a kérdésre roviden az, hogy nem.
Jézus nem sziintette meg a bojtot. S6t! Maga hivja fel a figyelmet,
hogy az apostolok, amikor elvétetik majd t6liik a vélegény, a f4j-
dalom és nyomorusag idején imadkozni és bojtolni fognak. Ugyan-
igy, ha az Apostolok cselekedeteinek konyvét olvassuk, tobb eset-
ben is latjuk, hogy a gyiilekezet vezetdsége bojtolt. Amikor Palt
és Barnabast kivalasztotta az antidkhiai gyiilekezet a missziora, ez
ugy tortént, hogy az imadsag kozben bojtoltek. Tehat a bojt gya-
korlasa szamunkra is megdriztetett, ahogy azt reformator el6de-
ink is gyakoroltak. A kovetkezd dolog, amire fel kell hivnunk a fi-
gyelmet, hogy a Biblia utasitasai szerint kellene gyakorolnunk a
bojtot. Gondolok itt konkrétan arra, hogy nem adott id6hoz kot-
ve, mint pl. a hasvét el6tti 40 napban. Isten sehol nem parancsol-
ja a Szentirasban, hogy husvét el6tt bojtolni kell, maga pedig a
40 napos pusztaban val6 bojtolésével nem példat akart adni ne-
kiink. Jézus ezzel egy masik személyre akart utalni: Mozes is 40
napig bojtolt, amikor fent volt a hegyen atvenni az Urtél a tor-
vény kotablait. Jézus nagyon egyszerlien azt akarta megmutatni,
hogy az evangélium is, ahogy a torvény is, Istentdl valo. Azért is
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logikus, hogy ezt nem példanak adta elénk, mert az utana kovet-
kez6 években, amikor a tanitvanyaival volt egyiitt, mar nem tar-
totta ezt a 40 napos bojtot. Vagy amikor Moézes fent volt a hegyen
40 napig, hogyhogy az Oszovetség koraban é16 emberek nem ala-
kitottak ki a 40 napos bojt szokasat? Ha valoban el akarjuk kez-
deni a bojt gyakorlasat, akkor azt az elmondottak alapjan, a Szent-
irassal megegyez6 modon tegyiik.

Végiil pedig vegyiik komolyan Jézus figyelmeztetését! Ne az
embereknek bojtoljink, hogy hivéknek latsszunk, hanem Isten-
nek. A bojt 1ényege, hogy 6szinte blinbanatunkat, figyelmiinket,
onmegtagadasunkat fejezziik ki Istennek, nem pedig azért van,
hogy ezt cselekedve hivonek latsszunk, mikozben ezek az érzések
val6jaban nincsenek meg a sziviinkben. Az Ezsaias 58-ban az Ur
megfeddi az tires, sziv nélkiili cselekedeteket, azaz a képmutatast.
A bojtolés ne olyan eszkoz legyen az életiinkben, amivel fel akar-
juk hivni a figyelmet arra, hogy mi mennyire jok is vagyunk. Ak-
kor mentes az emberi dics6ség hajhaszasatol a bojt, amikor rej-
tett, és csak mennyei Atyank latja.

Lattuk tehat, hogy mit mond az Ur a béjtrél. Ragaszkodjunk
is az O igéjéhez, mindahhoz, amit nekiink kijelentett. Adja meg
nekiink az Ur, hogy ha életiink ezen részén valtozas fog torténni,
akkor az valéban az O dics§ségére és a mi javunkra legyen.

Imadkozzunk!

Halat adunk Neked, Urunk Isteniink, hogy Te megsegitesz
benniinket a Te parancsolataid megtartasaban, az arra val6 igyek-
vésben! Koszonjiik a bojt segitségét és lehet6ségét. Bocsasd meg
nekiink, hogy ha eddig lekicsinyeltiik és ha eddig nem éltiink ve-
le! Es kériink, ha valtozast akarsz hozni az életiinkben, akkor add,
hogy ne tévelyedjiink el, és ne legyen félreérthetd az a gyakorlat,
amit majd elkezdiink, hanem val6ban a Te dics6ségedre torténjék!
Add Urunk, hogy segitse a bojt az imadkozasunkat, a Rad valo fi-
gyelésiinket, add, hogy valéban a testiink kivansagai feletti ura-
lomban segitsen, annak gyakorlasiaban, a mértéktartasban! Es ké-
riink, hogy az dszinte binbanatunkat is hadd tudjuk kifejezni ez
altal! Urunk, mindig elbukunk, ha ilyenekben kellene engedel-
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meskedniink, ezért kérjiik az engedelmesség Lelkét, hogy vezes-
sél benniinket, és Te tanacsolj minket ebben a dologban is! Ko-
szonjik, hogy kegyelmed és irgalmad kisér benntinket, és koszon-
jiik, hogy veliink vagy mindennapon! Es koszonjiik, hogy Lelked
vezet benniinket ebben a dologban is! Kériink, add, hogy életiink
megvaltozasa is a Te dicsGségedre torténjék, és testvéreink javara!

Amen.

Tanusagra er6t csak te T6led kériink,

Hogy szent Istenséged dicsértessék toliink:
Ha elG6szor a Te orszagod keressiik,
Semmiben nem lészen fogyatkozas nékiink.

(197, 4 dicséret)
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~Ekkor bojtot hirdeték ott az Ahdva folyoéviz mellett, hogy
megalazzuk magunkat a mi Istentink elé6tt, hogy kérnénk téle
szerencsés utat magunknak, csaladjainknak és minden marha-
inknak ... Es bojtélénk és a mi Isteniinkhoz konyérgénk annak-
okaért, és meghallgatott minket.”

Imadkozzunk!

Halat adunk neked, mennyei Atyank, hogy olyan titkokat je-
lentesz ki Lelked altal, amelyeket az emberi sziv meg sem gondol,
az emberi szem nem lat és az emberi fiil nem hallja meg. Koszon-
jik, hogy kijelentetted magad nekiink Jézus Krisztusban, a mi
Urunkban, és koszonjik egyetlenegy valtsagodat, a golgotai ke-
reszthalalt! Es koszonjiik Urunk feltdimadasodat, amely az 6rok
élet igéretét adja nekiink! Koszonjiik, hogy Lelked altal Gijbol és
1jbdl kijelented magad nekiink, és koszonjiik, hogy ezen a mai al-
kalmon is ebben bizhatunk, reménykedhetiink, hogy agy lehe-
tink itt, hogy Te sz6lni kivansz hozzank! Ezt is kérjik Téled,
Urunk, hogy sz6lits meg minket, gy, ahogyan csak Te tudsz, ugy,
hogy a sz6 valéban a szivig érjen, ne csak a fiilig! Es kériink, hogy
formald at a mi sziviinket, és segits a mi €letlinket a Te akara-
todhoz igazitani! Igy kériink légy itt most kozottiink, és 4ldj meg
benniinket!

Amen.
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Igehirdetés

Idén februar 17-ére esett a bojti iddszak els6 vasarnapja. En-
nek kapcsan mind az egyhazi, mind a vilagi sajtbban megjelentek
kiilonféle irasok, amelyek a bojt 1ényegét taglaltak. Mivel a leg-
tobb cikk eltér egymastol, és mast-mast tartanak lényegesnek eb-
bél a szokasbol, ezért jonak lattam, hogy a mai Istentiszteletiin-
kon errd6l a témarol legyen sz6 Isten igéjének titkkrében. Mert ne a
meglévd, kialakult gyakorlat legyen a 1ényeges szamunkra, hanem
az, hogy Isten mit mond a bojtrdl igéjében. Harom dolgot vizsgal-
nank meg roviden: el6szor is azt, hogy Isten mit nevez bojtnek, az-
az, hogy mi a bojt, masodszor, hogy mi a célja, harmadszor pedig
szot ejtenénk a jelenlegi gyakorlatrol. A témat nem csak a felol-
vasott igeszakasz, hanem a teljes Szentiras tiikrében vizsgalnank
meg, nehogy egyetlen igeversre hagyatkozva valamit talhangsu-
lyozzunk, és ez altal félreértsiik Urunk akaratat. Tovabba a bojt-
nek csak egyik fajtajarol, az egyéni, személyes bojtrél szeretnék
beszélni, a kozosségi, gyiilekezetben meghirdetett bojtrdl ezattal
nem lesz szo.

El6szor is tehat azt nézziik meg, hogy mi a bojt. Fontos tud-
nunk, hogy Isten a Mo6zesi torvényekben konkrétan sehol nem
parancsolja meg a bojt gyakorlatat. A torvény sok mindenre egy-
értelmien felszolit: az alamizsnaosztas kotelezettségére, az aldo-
zatok bemutatasara, a 10 parancsolat megtartasara, de a bojtrél
nem esik sz6. Csak egy helyen talalkozunk azzal, hogy Isten meg-
parancsolja népének, hogy sanyargassa meg magat, ez pedig az
évenként bemutatott engesztel6 tinneppel kapcsolatos rendelke-
zésekben talalhat6, a 3Mobzes 16,29. 31. verseiben. De még ez az
igehely sem teszi teljesen egyértelmiivé, hogy mit is jelent a meg-
sanyargatas, azaz, hogy milyen mértékd a bojt, mit szabad enni
és mit nem. Mashol a torvényben, amely altal a hivé élet gyakor-
latat akarta elénk adni az Ur, nem parancsolja meg a bojtot, azaz
nem tekinti az életlinkben zajl6 Istentisztelet onall6 részének. Ez
azt jelenti, hogy ha az ember onmagaban véve csak megtart6ztat-
ja magat, és bizonyos mennyiségi ételt megvon magatoél, az még
nem dicséiti Istent, azaz ezzel nem tiszteli Ot. Hangsulyozzuk,
hogy olyan esetrdl beszéliink, amikor semmiféle lelki célunk nincs
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az ételtdl vald tartozkodasunkkal. Az ilyen koplalast egyszertien
hivjuk csak mai szoval fogyokuranak, aminek célja a teststly csok-
kentése. Ennek tehat nincs koze Isten tiszteletéhez. Azt ugyan
elismerjiik, hogy a hivé élethez szorosan hozzatartozik a mérték-
letesség és a jozan belatas, de ez mindenre nézve igaz az életiink-
ben, nem csak az étellel kapcsolatban.

A kovetkezd dolog, amit a Szentirasbol egyértelmiien latha-
tunk az, hogy bar Isten nem parancsolta meg a bojtot, mégis be-
vett gyakorlat volt Izrael népének életében. Szamos O- és Ujszo-
vetségi alak bojtjérdl tudodsitanak a Biblia konyvei. Nehémiés,
hallva népének nyomorasagat, napokig bojtolt, és igy kérte Istent
népe megszabaditasaért. Daniel proféta, amikor Babilonban Is-
ten akaratat kereste buzgdén imadkozva, szintén bojtolt (Daniel
9,3). Vagy éppen Keresztel6 Janos tanitvanyai, akik szdmon kér-
ték Jézustol, hogy hogyan lehetséges, hogy 6k és a farizeusok
imadkoznak és bojtolnek, de az O tanitvanyai nem. David kiraly,
amikor Gjsziilott fia haldoklott, szintén bojtolt. Felolvasott igénk-
ben is a bojtre szolitotta fel Ezsdras pap a népet. Mindezekbdl a
példakbol tehat egyértelmiien kideriil, hogy a hivé emberek gyak-
ran éltek a bojttel. Ha valamennyi torténetet jol megvizsgaljuk,
akkor abbdl az is vilagossa valik szamunkra, hogy a bojtot sosem
onmagaban gyakoroltak, hanem valamilyen mas, Isten altal meg-
parancsolt cselekedettel egytitt. A bojt mindig ezek gyakorlasa-
ban segitette a hiv6ket, 0onmagaban nem gyakoroltak. Hogy mik
ezek az Isten altal megparancsolt cselekedetek, arrél majd a bojt
céljaival kapcsolatban beszéliink.

Vizsgaljuk meg azt is, hogyan bojtoltek hivé el6deink? Harom
dologra hivja fel a figyelmiinket az Ige. El6szor is, hogy a bojtolés
idejét tekintve a fent emlitett engesztelési iinnepen kiviil nem volt
meghatarozott ideje ennek a gyakorlatnak. Nem voltak kijelolve
az évben bizonyos napok, iinnepek, amelyeken bojtolni kellett
volna. Azt, hogy egy izraelita mikor bojtolt, mindig az élet hozta
események, koriilmények befolyasoltdk. Azaz: pl. amikor nagy
csapas érte 6ket, vagy amikor valamiért sziikségesnek lattak a
bojtot, akkor gyakoroltak. A bojt hossza is eltérd volt az egyes ese-
tekben. Volt, aki naplementéig, vagy egy egész hetet, s6t olyan is
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el6fordult, hogy valaki tobb héten at bojtolt. De Isten nem sza-
bott idokereteket arra, hogy mennyi ideig kell bojtolni. Masod-
szor fontos, hogy a bojt nem mindig azt jelenti, hogy semmiféle
ételt nem esziink, és semmiféle italt nem iszunk. Hosszu tavon ezt
nem is tudnank megtenni, mert a szervezetiink nem birna. Isten
céljai a bojttel lelkiek, nem a testiinket akarja tonkretenni. Keresz-
tel6 Janosrol azt mondja Jézus, hogy sem kenyeret nem evett,
sem bort nem ivott, és ezzel a mértékletességére akart ramutat-
ni. Ugyanakkor az Igébdl tudjuk azt is, hogy vadmézen és saskan
élt, azaz az 6 onmegtartoztatasa csak bizonyos ételekre és italok-
ra vonatkozott. A bojt 1ényegét nem abban kell keresniink, hogy
az ember minden testi taplalékot megvon magatol, hanem ab-
ban, hogy a megszokotthoz képest kevesebbet esziink és iszunk.
Ezzel természetesen nem zarjuk ki az olyan bojtot sem, amely so-
ran semmit sem vesziink magunkhoz, csak lassuk meg, hogy ez
nem sziikségszer(, nincs megszabva Isten altal. Harmadszor pe-
dig lassuk meg azt, hogy bojt az is, amikor a szokottnal egysze-
riibb ételeket esziink, nem pedig kiillonféle inyencségeket. Nem
finom porkolteket, pecsenyéket esziink, hanem példaul egyszeri
kenyeret.

Mindezek tisztazasa utan térjink ra a bojt valddi céljaira, ame-
lyek miatt Isten megengedi ennek gyakorlasat. Mint mondtuk, a
bojt mindig csak mellékesen segit benniinket bizonyos dolgok gya-
korlasaban. Azaz: bojtolve végezhetjiik azokat a dolgokat, amiket
Isten megparancsolt. Harom ilyen cél létezik, amelyek elérésé-
ben segit a bojt gyakorlasa. Ezek a kovetkezok: testi kivansagaink
megfékezése, azaz az onuralom; az imadsagban vald elmélyedés,
és az 6szinte blinbanat kifejezése. Roviden nézziik meg, hogy ho-
gyan segit benniinket ezek gyakorlasaban a bojt.

ElGszor is Isten azért adta a bojtot, hogy gyakoroljuk magun-
kat a testiink kivansagai feletti uralomban. Isten azt akarja, hogy
az ember tudjon uralkodni sajat testének kivansagai, mint példa-
ul az étvagya és mohosaga felett. Ezt a fajta bojtot mindenkinek
sajat adottsaga szerint kell gyakorolnia, mert mindannyian maés
és masfélék vagyunk. Nem mindannyiunk egészsége egyforma,
ezért nem minden szervezet birna ki ugyanazt a bojtot. Abban is
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masok vagyunk, hogy kinek mennyire jelent kisértést példaul az
étel mértéktelen fogyasztasa. Mindenesetre lassuk meg Isten cél-
jat: azt akarja, hogy a Lélek uralkodjék benniink, ne pedig a test
mondja meg, mit tegytink.

A masodik cél, amit segit a bojt, az a buzgo, kitart6, mondhat-
juk agy is, hogy hosszabb imadsag gyakorlasa. Ugyanis nagyon
sokszor kisért minket az, hogy imadsag kozben elkalandoznak
gondolataink, mert nehezen tudunk koncentralni és figyelni. Igy
elég hamar befejez6dnek imadsagaink. Isten azért akarja, hogy
idénként bojtolve imadkozzunk, mert ha lemondtunk egy bizo-
nyos id6re az étkezésrol, akkor igy figyelmesebbek, és kitartob-
bak lehetiink az imadsagban. Sokan azonban ugy tartjak, hogy
pont az ellenkezdje igaz: ha nem eszem, és tgy imadkozom, ak-
kor éhes leszek, és ez elvonja a figyelmemet az imadsagrol. Isten
itt azonban komolyabb elhatarozasrol beszél, amikor a bojtot
hasznosnak mondja. Egyrészt arra a tapasztalatra hivja fel a fi-
gyelmiinket, hogy teli gyomorral nehezebb figyelni valamire. Es
valljuk be testvérek: egy kiados ebéd utan nem esik jol egy kis
pihenés, egy Kkis szieszta? Itt arr6l van sz, hogy aki azzal az elha-
tarozassal kezd el imadkozni, hogy nem fog enni, annak az éhség
pont, hogy nem vonja el a figyelmét, hanem azt mondhatja az éh-
ség kisért6 gondolatara, hogy ezzel nem kell foglalkoznom, mert
én nem fogok most enni, hanem imadkozom tovabb Istenhez. A
bojtolés elhatarozasa abban segit, hogy csak az Urra figyeljek, és
ne vonja el Rola a figyelmemet a testem természetes éhsége. A
bojt tehat segit az Urra val6 figyelésben. Es hogy valéban szoro-
san az imadsaghoz tartozik, azt tobb ember példaja is bizonyitja
a Szentirasban: az id6s Anna a templomban gy imadkozott min-
dig hosszan, hogy bojtolt (Lukacs 2,37). A korabban emlitett em-
berek (Nehémias, Daniel, David) mind imadkoztak, mikor bojtol-
tek. A bojt onmagaban szinte nem is fordul el6 a Szentirasban,
hanem a legtobbszor imadsaggal egytitt jelenik meg, azért, hogy
segitse az Urra valo figyelést. Tehat a bojt segit benniinket ab-
ban, hogy az Urra jobban odafigyeljiink.

Harmadszor pedig a bojt segit kifejezni az 6szinte blinbana-
tunkat Isten el6tt. Amikor Izrael népét biinei miatt az Ur éhinség-
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gel, doghalallal, vagy habortval sajtotta, akkor az orszag egyhazi
vezetOi legtobb esetben bojtolésre, és Gszinte blinbanatra szélitot-
tak fel a népet. Ahogyan példaul Joel proféta is a kovetkezdket
mondta: , Fajjatok kiirtot a Sionon; szenteljetek bojtot, hirdesse-
tek gytilést! ... A tornac és az oltar kozott sirjanak a papok, az Ur
szolgai, és mondjak: Légy kegyelmes, oh Uram, a te népedhez, és
ne bocsasd szidalomra a te orokségedet, hogy uralkodjanak raj-
tok a poganyok” (J6el 2,15-17). Ugyanigy bantak meg biiniiket és
fejezték ki blinbanatukat bojttel az izraeliek Samuel idejében
(1Samuel 7,6), de még a pogany ninivebeliek is bojtoltek blinba-
natukat kifejezve, rettegve az elkozeled6 itélett6l, amelyet JOonas
hirdetett. Tehat nem csak nekik, hanem nekiink is adatott az
dszinte blinbanat kifejezésére a bojt, de hangstlyosan Isten el6tt,
nem pedig emberek el6tt.

Végezetiil pedig térjiink ki egy kicsit a bojt mai gyakorlatara.
Ennek kapcsan a legfobb kérdés az, hogy vajon Jézus eltorolte-e
a bojtot? Ugyanis egyhazunk legtobb tagja gy €l, hogy nem gya-
korolja a bojtot. A valasz erre a kérdésre roviden az, hogy nem.
Jézus nem sziintette meg a bojtot. S6t! Maga hivja fel a figyelmet,
hogy az apostolok, amikor elvétetik majd t6liik a vélegény, a f4j-
dalom és nyomorusag idején imadkozni és bojtolni fognak. Ugyan-
igy, ha az Apostolok cselekedeteinek konyvét olvassuk, tobb eset-
ben is latjuk, hogy a gyiilekezet vezetdsége bojtolt. Amikor Palt
és Barnabast kivalasztotta az antidkhiai gyiilekezet a missziora, ez
ugy tortént, hogy az imadsag kozben bojtoltek. Tehat a bojt gya-
korlasa szamunkra is megdriztetett, ahogy azt reformator el6de-
ink is gyakoroltak. A kovetkezd dolog, amire fel kell hivnunk a fi-
gyelmet, hogy a Biblia utasitasai szerint kellene gyakorolnunk a
bojtot. Gondolok itt konkrétan arra, hogy nem adott id6hoz kot-
ve, mint pl. a hasvét el6tti 40 napban. Isten sehol nem parancsol-
ja a Szentirasban, hogy husvét el6tt bojtolni kell, maga pedig a
40 napos pusztaban val6 bojtolésével nem példat akart adni ne-
kiink. Jézus ezzel egy masik személyre akart utalni: Mozes is 40
napig bojtolt, amikor fent volt a hegyen atvenni az Urtél a tor-
vény kotablait. Jézus nagyon egyszerlien azt akarta megmutatni,
hogy az evangélium is, ahogy a torvény is, Istentdl valo. Azért is
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logikus, hogy ezt nem példanak adta elénk, mert az utana kovet-
kez6 években, amikor a tanitvanyaival volt egyiitt, mar nem tar-
totta ezt a 40 napos bojtot. Vagy amikor Moézes fent volt a hegyen
40 napig, hogyhogy az Oszovetség koraban é16 emberek nem ala-
kitottak ki a 40 napos bojt szokasat? Ha valoban el akarjuk kez-
deni a bojt gyakorlasat, akkor azt az elmondottak alapjan, a Szent-
irassal megegyez6 modon tegyiik.

Végiil pedig vegyiik komolyan Jézus figyelmeztetését! Ne az
embereknek bojtoljink, hogy hivéknek latsszunk, hanem Isten-
nek. A bojt 1ényege, hogy 6szinte blinbanatunkat, figyelmiinket,
onmegtagadasunkat fejezziik ki Istennek, nem pedig azért van,
hogy ezt cselekedve hivonek latsszunk, mikozben ezek az érzések
val6jaban nincsenek meg a sziviinkben. Az Ezsaias 58-ban az Ur
megfeddi az tires, sziv nélkiili cselekedeteket, azaz a képmutatast.
A bojtolés ne olyan eszkoz legyen az életiinkben, amivel fel akar-
juk hivni a figyelmet arra, hogy mi mennyire jok is vagyunk. Ak-
kor mentes az emberi dics6ség hajhaszasatol a bojt, amikor rej-
tett, és csak mennyei Atyank latja.

Lattuk tehat, hogy mit mond az Ur a béjtrél. Ragaszkodjunk
is az O igéjéhez, mindahhoz, amit nekiink kijelentett. Adja meg
nekiink az Ur, hogy ha életiink ezen részén valtozas fog torténni,
akkor az valéban az O dics§ségére és a mi javunkra legyen.

Imadkozzunk!

Halat adunk Neked, Urunk Isteniink, hogy Te megsegitesz
benniinket a Te parancsolataid megtartasaban, az arra val6 igyek-
vésben! Koszonjiik a bojt segitségét és lehet6ségét. Bocsasd meg
nekiink, hogy ha eddig lekicsinyeltiik és ha eddig nem éltiink ve-
le! Es kériink, ha valtozast akarsz hozni az életiinkben, akkor add,
hogy ne tévelyedjiink el, és ne legyen félreérthetd az a gyakorlat,
amit majd elkezdiink, hanem val6ban a Te dics6ségedre torténjék!
Add Urunk, hogy segitse a bojt az imadkozasunkat, a Rad valo fi-
gyelésiinket, add, hogy valéban a testiink kivansagai feletti ura-
lomban segitsen, annak gyakorlasiaban, a mértéktartasban! Es ké-
riink, hogy az dszinte binbanatunkat is hadd tudjuk kifejezni ez
altal! Urunk, mindig elbukunk, ha ilyenekben kellene engedel-
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meskedniink, ezért kérjiik az engedelmesség Lelkét, hogy vezes-
sél benniinket, és Te tanacsolj minket ebben a dologban is! Ko-
szonjik, hogy kegyelmed és irgalmad kisér benntinket, és koszon-
jiik, hogy veliink vagy mindennapon! Es koszonjiik, hogy Lelked
vezet benniinket ebben a dologban is! Kériink, add, hogy életiink
megvaltozasa is a Te dicsGségedre torténjék, és testvéreink javara!

Amen.

Tanusagra er6t csak te T6led kériink,

Hogy szent Istenséged dicsértessék toliink:
Ha elG6szor a Te orszagod keressiik,
Semmiben nem lészen fogyatkozas nékiink.

(197, 4 dicséret)
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~Ekkor bojtot hirdeték ott az Ahdva folyoéviz mellett, hogy
megalazzuk magunkat a mi Istentink elé6tt, hogy kérnénk téle
szerencsés utat magunknak, csaladjainknak és minden marha-
inknak ... Es bojtélénk és a mi Isteniinkhoz konyérgénk annak-
okaért, és meghallgatott minket.”

Imadkozzunk!

Halat adunk neked, mennyei Atyank, hogy olyan titkokat je-
lentesz ki Lelked altal, amelyeket az emberi sziv meg sem gondol,
az emberi szem nem lat és az emberi fiil nem hallja meg. Koszon-
jik, hogy kijelentetted magad nekiink Jézus Krisztusban, a mi
Urunkban, és koszonjik egyetlenegy valtsagodat, a golgotai ke-
reszthalalt! Es koszonjiik Urunk feltdimadasodat, amely az 6rok
élet igéretét adja nekiink! Koszonjiik, hogy Lelked altal Gijbol és
1jbdl kijelented magad nekiink, és koszonjiik, hogy ezen a mai al-
kalmon is ebben bizhatunk, reménykedhetiink, hogy agy lehe-
tink itt, hogy Te sz6lni kivansz hozzank! Ezt is kérjik Téled,
Urunk, hogy sz6lits meg minket, gy, ahogyan csak Te tudsz, ugy,
hogy a sz6 valéban a szivig érjen, ne csak a fiilig! Es kériink, hogy
formald at a mi sziviinket, és segits a mi €letlinket a Te akara-
todhoz igazitani! Igy kériink légy itt most kozottiink, és 4ldj meg
benniinket!

Amen.
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Igehirdetés

Idén februar 17-ére esett a bojti iddszak els6 vasarnapja. En-
nek kapcsan mind az egyhazi, mind a vilagi sajtbban megjelentek
kiilonféle irasok, amelyek a bojt 1ényegét taglaltak. Mivel a leg-
tobb cikk eltér egymastol, és mast-mast tartanak lényegesnek eb-
bél a szokasbol, ezért jonak lattam, hogy a mai Istentiszteletiin-
kon errd6l a témarol legyen sz6 Isten igéjének titkkrében. Mert ne a
meglévd, kialakult gyakorlat legyen a 1ényeges szamunkra, hanem
az, hogy Isten mit mond a bojtrdl igéjében. Harom dolgot vizsgal-
nank meg roviden: el6szor is azt, hogy Isten mit nevez bojtnek, az-
az, hogy mi a bojt, masodszor, hogy mi a célja, harmadszor pedig
szot ejtenénk a jelenlegi gyakorlatrol. A témat nem csak a felol-
vasott igeszakasz, hanem a teljes Szentiras tiikrében vizsgalnank
meg, nehogy egyetlen igeversre hagyatkozva valamit talhangsu-
lyozzunk, és ez altal félreértsiik Urunk akaratat. Tovabba a bojt-
nek csak egyik fajtajarol, az egyéni, személyes bojtrél szeretnék
beszélni, a kozosségi, gyiilekezetben meghirdetett bojtrdl ezattal
nem lesz szo.

El6szor is tehat azt nézziik meg, hogy mi a bojt. Fontos tud-
nunk, hogy Isten a Mo6zesi torvényekben konkrétan sehol nem
parancsolja meg a bojt gyakorlatat. A torvény sok mindenre egy-
értelmien felszolit: az alamizsnaosztas kotelezettségére, az aldo-
zatok bemutatasara, a 10 parancsolat megtartasara, de a bojtrél
nem esik sz6. Csak egy helyen talalkozunk azzal, hogy Isten meg-
parancsolja népének, hogy sanyargassa meg magat, ez pedig az
évenként bemutatott engesztel6 tinneppel kapcsolatos rendelke-
zésekben talalhat6, a 3Mobzes 16,29. 31. verseiben. De még ez az
igehely sem teszi teljesen egyértelmiivé, hogy mit is jelent a meg-
sanyargatas, azaz, hogy milyen mértékd a bojt, mit szabad enni
és mit nem. Mashol a torvényben, amely altal a hivé élet gyakor-
latat akarta elénk adni az Ur, nem parancsolja meg a bojtot, azaz
nem tekinti az életlinkben zajl6 Istentisztelet onall6 részének. Ez
azt jelenti, hogy ha az ember onmagaban véve csak megtart6ztat-
ja magat, és bizonyos mennyiségi ételt megvon magatoél, az még
nem dicséiti Istent, azaz ezzel nem tiszteli Ot. Hangsulyozzuk,
hogy olyan esetrdl beszéliink, amikor semmiféle lelki célunk nincs

2



A BOJTROL

az ételtdl vald tartozkodasunkkal. Az ilyen koplalast egyszertien
hivjuk csak mai szoval fogyokuranak, aminek célja a teststly csok-
kentése. Ennek tehat nincs koze Isten tiszteletéhez. Azt ugyan
elismerjiik, hogy a hivé élethez szorosan hozzatartozik a mérték-
letesség és a jozan belatas, de ez mindenre nézve igaz az életiink-
ben, nem csak az étellel kapcsolatban.

A kovetkezd dolog, amit a Szentirasbol egyértelmiien latha-
tunk az, hogy bar Isten nem parancsolta meg a bojtot, mégis be-
vett gyakorlat volt Izrael népének életében. Szamos O- és Ujszo-
vetségi alak bojtjérdl tudodsitanak a Biblia konyvei. Nehémiés,
hallva népének nyomorasagat, napokig bojtolt, és igy kérte Istent
népe megszabaditasaért. Daniel proféta, amikor Babilonban Is-
ten akaratat kereste buzgdén imadkozva, szintén bojtolt (Daniel
9,3). Vagy éppen Keresztel6 Janos tanitvanyai, akik szdmon kér-
ték Jézustol, hogy hogyan lehetséges, hogy 6k és a farizeusok
imadkoznak és bojtolnek, de az O tanitvanyai nem. David kiraly,
amikor Gjsziilott fia haldoklott, szintén bojtolt. Felolvasott igénk-
ben is a bojtre szolitotta fel Ezsdras pap a népet. Mindezekbdl a
példakbol tehat egyértelmiien kideriil, hogy a hivé emberek gyak-
ran éltek a bojttel. Ha valamennyi torténetet jol megvizsgaljuk,
akkor abbdl az is vilagossa valik szamunkra, hogy a bojtot sosem
onmagaban gyakoroltak, hanem valamilyen mas, Isten altal meg-
parancsolt cselekedettel egytitt. A bojt mindig ezek gyakorlasa-
ban segitette a hiv6ket, 0onmagaban nem gyakoroltak. Hogy mik
ezek az Isten altal megparancsolt cselekedetek, arrél majd a bojt
céljaival kapcsolatban beszéliink.

Vizsgaljuk meg azt is, hogyan bojtoltek hivé el6deink? Harom
dologra hivja fel a figyelmiinket az Ige. El6szor is, hogy a bojtolés
idejét tekintve a fent emlitett engesztelési iinnepen kiviil nem volt
meghatarozott ideje ennek a gyakorlatnak. Nem voltak kijelolve
az évben bizonyos napok, iinnepek, amelyeken bojtolni kellett
volna. Azt, hogy egy izraelita mikor bojtolt, mindig az élet hozta
események, koriilmények befolyasoltdk. Azaz: pl. amikor nagy
csapas érte 6ket, vagy amikor valamiért sziikségesnek lattak a
bojtot, akkor gyakoroltak. A bojt hossza is eltérd volt az egyes ese-
tekben. Volt, aki naplementéig, vagy egy egész hetet, s6t olyan is
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el6fordult, hogy valaki tobb héten at bojtolt. De Isten nem sza-
bott idokereteket arra, hogy mennyi ideig kell bojtolni. Masod-
szor fontos, hogy a bojt nem mindig azt jelenti, hogy semmiféle
ételt nem esziink, és semmiféle italt nem iszunk. Hosszu tavon ezt
nem is tudnank megtenni, mert a szervezetiink nem birna. Isten
céljai a bojttel lelkiek, nem a testiinket akarja tonkretenni. Keresz-
tel6 Janosrol azt mondja Jézus, hogy sem kenyeret nem evett,
sem bort nem ivott, és ezzel a mértékletességére akart ramutat-
ni. Ugyanakkor az Igébdl tudjuk azt is, hogy vadmézen és saskan
élt, azaz az 6 onmegtartoztatasa csak bizonyos ételekre és italok-
ra vonatkozott. A bojt 1ényegét nem abban kell keresniink, hogy
az ember minden testi taplalékot megvon magatol, hanem ab-
ban, hogy a megszokotthoz képest kevesebbet esziink és iszunk.
Ezzel természetesen nem zarjuk ki az olyan bojtot sem, amely so-
ran semmit sem vesziink magunkhoz, csak lassuk meg, hogy ez
nem sziikségszer(, nincs megszabva Isten altal. Harmadszor pe-
dig lassuk meg azt, hogy bojt az is, amikor a szokottnal egysze-
riibb ételeket esziink, nem pedig kiillonféle inyencségeket. Nem
finom porkolteket, pecsenyéket esziink, hanem példaul egyszeri
kenyeret.

Mindezek tisztazasa utan térjink ra a bojt valddi céljaira, ame-
lyek miatt Isten megengedi ennek gyakorlasat. Mint mondtuk, a
bojt mindig csak mellékesen segit benniinket bizonyos dolgok gya-
korlasaban. Azaz: bojtolve végezhetjiik azokat a dolgokat, amiket
Isten megparancsolt. Harom ilyen cél létezik, amelyek elérésé-
ben segit a bojt gyakorlasa. Ezek a kovetkezok: testi kivansagaink
megfékezése, azaz az onuralom; az imadsagban vald elmélyedés,
és az 6szinte blinbanat kifejezése. Roviden nézziik meg, hogy ho-
gyan segit benniinket ezek gyakorlasaban a bojt.

ElGszor is Isten azért adta a bojtot, hogy gyakoroljuk magun-
kat a testiink kivansagai feletti uralomban. Isten azt akarja, hogy
az ember tudjon uralkodni sajat testének kivansagai, mint példa-
ul az étvagya és mohosaga felett. Ezt a fajta bojtot mindenkinek
sajat adottsaga szerint kell gyakorolnia, mert mindannyian maés
és masfélék vagyunk. Nem mindannyiunk egészsége egyforma,
ezért nem minden szervezet birna ki ugyanazt a bojtot. Abban is
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masok vagyunk, hogy kinek mennyire jelent kisértést példaul az
étel mértéktelen fogyasztasa. Mindenesetre lassuk meg Isten cél-
jat: azt akarja, hogy a Lélek uralkodjék benniink, ne pedig a test
mondja meg, mit tegytink.

A masodik cél, amit segit a bojt, az a buzgo, kitart6, mondhat-
juk agy is, hogy hosszabb imadsag gyakorlasa. Ugyanis nagyon
sokszor kisért minket az, hogy imadsag kozben elkalandoznak
gondolataink, mert nehezen tudunk koncentralni és figyelni. Igy
elég hamar befejez6dnek imadsagaink. Isten azért akarja, hogy
idénként bojtolve imadkozzunk, mert ha lemondtunk egy bizo-
nyos id6re az étkezésrol, akkor igy figyelmesebbek, és kitartob-
bak lehetiink az imadsagban. Sokan azonban ugy tartjak, hogy
pont az ellenkezdje igaz: ha nem eszem, és tgy imadkozom, ak-
kor éhes leszek, és ez elvonja a figyelmemet az imadsagrol. Isten
itt azonban komolyabb elhatarozasrol beszél, amikor a bojtot
hasznosnak mondja. Egyrészt arra a tapasztalatra hivja fel a fi-
gyelmiinket, hogy teli gyomorral nehezebb figyelni valamire. Es
valljuk be testvérek: egy kiados ebéd utan nem esik jol egy kis
pihenés, egy Kkis szieszta? Itt arr6l van sz, hogy aki azzal az elha-
tarozassal kezd el imadkozni, hogy nem fog enni, annak az éhség
pont, hogy nem vonja el a figyelmét, hanem azt mondhatja az éh-
ség kisért6 gondolatara, hogy ezzel nem kell foglalkoznom, mert
én nem fogok most enni, hanem imadkozom tovabb Istenhez. A
bojtolés elhatarozasa abban segit, hogy csak az Urra figyeljek, és
ne vonja el Rola a figyelmemet a testem természetes éhsége. A
bojt tehat segit az Urra val6 figyelésben. Es hogy valéban szoro-
san az imadsaghoz tartozik, azt tobb ember példaja is bizonyitja
a Szentirasban: az id6s Anna a templomban gy imadkozott min-
dig hosszan, hogy bojtolt (Lukacs 2,37). A korabban emlitett em-
berek (Nehémias, Daniel, David) mind imadkoztak, mikor bojtol-
tek. A bojt onmagaban szinte nem is fordul el6 a Szentirasban,
hanem a legtobbszor imadsaggal egytitt jelenik meg, azért, hogy
segitse az Urra valo figyelést. Tehat a bojt segit benniinket ab-
ban, hogy az Urra jobban odafigyeljiink.

Harmadszor pedig a bojt segit kifejezni az 6szinte blinbana-
tunkat Isten el6tt. Amikor Izrael népét biinei miatt az Ur éhinség-

5)



A BOJTROL

gel, doghalallal, vagy habortval sajtotta, akkor az orszag egyhazi
vezetOi legtobb esetben bojtolésre, és Gszinte blinbanatra szélitot-
tak fel a népet. Ahogyan példaul Joel proféta is a kovetkezdket
mondta: , Fajjatok kiirtot a Sionon; szenteljetek bojtot, hirdesse-
tek gytilést! ... A tornac és az oltar kozott sirjanak a papok, az Ur
szolgai, és mondjak: Légy kegyelmes, oh Uram, a te népedhez, és
ne bocsasd szidalomra a te orokségedet, hogy uralkodjanak raj-
tok a poganyok” (J6el 2,15-17). Ugyanigy bantak meg biiniiket és
fejezték ki blinbanatukat bojttel az izraeliek Samuel idejében
(1Samuel 7,6), de még a pogany ninivebeliek is bojtoltek blinba-
natukat kifejezve, rettegve az elkozeled6 itélett6l, amelyet JOonas
hirdetett. Tehat nem csak nekik, hanem nekiink is adatott az
dszinte blinbanat kifejezésére a bojt, de hangstlyosan Isten el6tt,
nem pedig emberek el6tt.

Végezetiil pedig térjiink ki egy kicsit a bojt mai gyakorlatara.
Ennek kapcsan a legfobb kérdés az, hogy vajon Jézus eltorolte-e
a bojtot? Ugyanis egyhazunk legtobb tagja gy €l, hogy nem gya-
korolja a bojtot. A valasz erre a kérdésre roviden az, hogy nem.
Jézus nem sziintette meg a bojtot. S6t! Maga hivja fel a figyelmet,
hogy az apostolok, amikor elvétetik majd t6liik a vélegény, a f4j-
dalom és nyomorusag idején imadkozni és bojtolni fognak. Ugyan-
igy, ha az Apostolok cselekedeteinek konyvét olvassuk, tobb eset-
ben is latjuk, hogy a gyiilekezet vezetdsége bojtolt. Amikor Palt
és Barnabast kivalasztotta az antidkhiai gyiilekezet a missziora, ez
ugy tortént, hogy az imadsag kozben bojtoltek. Tehat a bojt gya-
korlasa szamunkra is megdriztetett, ahogy azt reformator el6de-
ink is gyakoroltak. A kovetkezd dolog, amire fel kell hivnunk a fi-
gyelmet, hogy a Biblia utasitasai szerint kellene gyakorolnunk a
bojtot. Gondolok itt konkrétan arra, hogy nem adott id6hoz kot-
ve, mint pl. a hasvét el6tti 40 napban. Isten sehol nem parancsol-
ja a Szentirasban, hogy husvét el6tt bojtolni kell, maga pedig a
40 napos pusztaban val6 bojtolésével nem példat akart adni ne-
kiink. Jézus ezzel egy masik személyre akart utalni: Mozes is 40
napig bojtolt, amikor fent volt a hegyen atvenni az Urtél a tor-
vény kotablait. Jézus nagyon egyszerlien azt akarta megmutatni,
hogy az evangélium is, ahogy a torvény is, Istentdl valo. Azért is
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logikus, hogy ezt nem példanak adta elénk, mert az utana kovet-
kez6 években, amikor a tanitvanyaival volt egyiitt, mar nem tar-
totta ezt a 40 napos bojtot. Vagy amikor Moézes fent volt a hegyen
40 napig, hogyhogy az Oszovetség koraban é16 emberek nem ala-
kitottak ki a 40 napos bojt szokasat? Ha valoban el akarjuk kez-
deni a bojt gyakorlasat, akkor azt az elmondottak alapjan, a Szent-
irassal megegyez6 modon tegyiik.

Végiil pedig vegyiik komolyan Jézus figyelmeztetését! Ne az
embereknek bojtoljink, hogy hivéknek latsszunk, hanem Isten-
nek. A bojt 1ényege, hogy 6szinte blinbanatunkat, figyelmiinket,
onmegtagadasunkat fejezziik ki Istennek, nem pedig azért van,
hogy ezt cselekedve hivonek latsszunk, mikozben ezek az érzések
val6jaban nincsenek meg a sziviinkben. Az Ezsaias 58-ban az Ur
megfeddi az tires, sziv nélkiili cselekedeteket, azaz a képmutatast.
A bojtolés ne olyan eszkoz legyen az életiinkben, amivel fel akar-
juk hivni a figyelmet arra, hogy mi mennyire jok is vagyunk. Ak-
kor mentes az emberi dics6ség hajhaszasatol a bojt, amikor rej-
tett, és csak mennyei Atyank latja.

Lattuk tehat, hogy mit mond az Ur a béjtrél. Ragaszkodjunk
is az O igéjéhez, mindahhoz, amit nekiink kijelentett. Adja meg
nekiink az Ur, hogy ha életiink ezen részén valtozas fog torténni,
akkor az valéban az O dics§ségére és a mi javunkra legyen.

Imadkozzunk!

Halat adunk Neked, Urunk Isteniink, hogy Te megsegitesz
benniinket a Te parancsolataid megtartasaban, az arra val6 igyek-
vésben! Koszonjiik a bojt segitségét és lehet6ségét. Bocsasd meg
nekiink, hogy ha eddig lekicsinyeltiik és ha eddig nem éltiink ve-
le! Es kériink, ha valtozast akarsz hozni az életiinkben, akkor add,
hogy ne tévelyedjiink el, és ne legyen félreérthetd az a gyakorlat,
amit majd elkezdiink, hanem val6ban a Te dics6ségedre torténjék!
Add Urunk, hogy segitse a bojt az imadkozasunkat, a Rad valo fi-
gyelésiinket, add, hogy valéban a testiink kivansagai feletti ura-
lomban segitsen, annak gyakorlasiaban, a mértéktartasban! Es ké-
riink, hogy az dszinte binbanatunkat is hadd tudjuk kifejezni ez
altal! Urunk, mindig elbukunk, ha ilyenekben kellene engedel-
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meskedniink, ezért kérjiik az engedelmesség Lelkét, hogy vezes-
sél benniinket, és Te tanacsolj minket ebben a dologban is! Ko-
szonjik, hogy kegyelmed és irgalmad kisér benntinket, és koszon-
jiik, hogy veliink vagy mindennapon! Es koszonjiik, hogy Lelked
vezet benniinket ebben a dologban is! Kériink, add, hogy életiink
megvaltozasa is a Te dicsGségedre torténjék, és testvéreink javara!

Amen.

Tanusagra er6t csak te T6led kériink,

Hogy szent Istenséged dicsértessék toliink:
Ha elG6szor a Te orszagod keressiik,
Semmiben nem lészen fogyatkozas nékiink.

(197, 4 dicséret)
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Alapige: Ezsdras 8,21. 23

~Ekkor bojtot hirdeték ott az Ahdva folyoéviz mellett, hogy
megalazzuk magunkat a mi Istentink elé6tt, hogy kérnénk téle
szerencsés utat magunknak, csaladjainknak és minden marha-
inknak ... Es bojtélénk és a mi Isteniinkhoz konyérgénk annak-
okaért, és meghallgatott minket.”

Imadkozzunk!

Halat adunk neked, mennyei Atyank, hogy olyan titkokat je-
lentesz ki Lelked altal, amelyeket az emberi sziv meg sem gondol,
az emberi szem nem lat és az emberi fiil nem hallja meg. Koszon-
jik, hogy kijelentetted magad nekiink Jézus Krisztusban, a mi
Urunkban, és koszonjik egyetlenegy valtsagodat, a golgotai ke-
reszthalalt! Es koszonjiik Urunk feltdimadasodat, amely az 6rok
élet igéretét adja nekiink! Koszonjiik, hogy Lelked altal Gijbol és
1jbdl kijelented magad nekiink, és koszonjiik, hogy ezen a mai al-
kalmon is ebben bizhatunk, reménykedhetiink, hogy agy lehe-
tink itt, hogy Te sz6lni kivansz hozzank! Ezt is kérjik Téled,
Urunk, hogy sz6lits meg minket, gy, ahogyan csak Te tudsz, ugy,
hogy a sz6 valéban a szivig érjen, ne csak a fiilig! Es kériink, hogy
formald at a mi sziviinket, és segits a mi €letlinket a Te akara-
todhoz igazitani! Igy kériink légy itt most kozottiink, és 4ldj meg
benniinket!

Amen.



A BOJTROL

Igehirdetés

Idén februar 17-ére esett a bojti iddszak els6 vasarnapja. En-
nek kapcsan mind az egyhazi, mind a vilagi sajtbban megjelentek
kiilonféle irasok, amelyek a bojt 1ényegét taglaltak. Mivel a leg-
tobb cikk eltér egymastol, és mast-mast tartanak lényegesnek eb-
bél a szokasbol, ezért jonak lattam, hogy a mai Istentiszteletiin-
kon errd6l a témarol legyen sz6 Isten igéjének titkkrében. Mert ne a
meglévd, kialakult gyakorlat legyen a 1ényeges szamunkra, hanem
az, hogy Isten mit mond a bojtrdl igéjében. Harom dolgot vizsgal-
nank meg roviden: el6szor is azt, hogy Isten mit nevez bojtnek, az-
az, hogy mi a bojt, masodszor, hogy mi a célja, harmadszor pedig
szot ejtenénk a jelenlegi gyakorlatrol. A témat nem csak a felol-
vasott igeszakasz, hanem a teljes Szentiras tiikrében vizsgalnank
meg, nehogy egyetlen igeversre hagyatkozva valamit talhangsu-
lyozzunk, és ez altal félreértsiik Urunk akaratat. Tovabba a bojt-
nek csak egyik fajtajarol, az egyéni, személyes bojtrél szeretnék
beszélni, a kozosségi, gyiilekezetben meghirdetett bojtrdl ezattal
nem lesz szo.

El6szor is tehat azt nézziik meg, hogy mi a bojt. Fontos tud-
nunk, hogy Isten a Mo6zesi torvényekben konkrétan sehol nem
parancsolja meg a bojt gyakorlatat. A torvény sok mindenre egy-
értelmien felszolit: az alamizsnaosztas kotelezettségére, az aldo-
zatok bemutatasara, a 10 parancsolat megtartasara, de a bojtrél
nem esik sz6. Csak egy helyen talalkozunk azzal, hogy Isten meg-
parancsolja népének, hogy sanyargassa meg magat, ez pedig az
évenként bemutatott engesztel6 tinneppel kapcsolatos rendelke-
zésekben talalhat6, a 3Mobzes 16,29. 31. verseiben. De még ez az
igehely sem teszi teljesen egyértelmiivé, hogy mit is jelent a meg-
sanyargatas, azaz, hogy milyen mértékd a bojt, mit szabad enni
és mit nem. Mashol a torvényben, amely altal a hivé élet gyakor-
latat akarta elénk adni az Ur, nem parancsolja meg a bojtot, azaz
nem tekinti az életlinkben zajl6 Istentisztelet onall6 részének. Ez
azt jelenti, hogy ha az ember onmagaban véve csak megtart6ztat-
ja magat, és bizonyos mennyiségi ételt megvon magatoél, az még
nem dicséiti Istent, azaz ezzel nem tiszteli Ot. Hangsulyozzuk,
hogy olyan esetrdl beszéliink, amikor semmiféle lelki célunk nincs
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az ételtdl vald tartozkodasunkkal. Az ilyen koplalast egyszertien
hivjuk csak mai szoval fogyokuranak, aminek célja a teststly csok-
kentése. Ennek tehat nincs koze Isten tiszteletéhez. Azt ugyan
elismerjiik, hogy a hivé élethez szorosan hozzatartozik a mérték-
letesség és a jozan belatas, de ez mindenre nézve igaz az életiink-
ben, nem csak az étellel kapcsolatban.

A kovetkezd dolog, amit a Szentirasbol egyértelmiien latha-
tunk az, hogy bar Isten nem parancsolta meg a bojtot, mégis be-
vett gyakorlat volt Izrael népének életében. Szamos O- és Ujszo-
vetségi alak bojtjérdl tudodsitanak a Biblia konyvei. Nehémiés,
hallva népének nyomorasagat, napokig bojtolt, és igy kérte Istent
népe megszabaditasaért. Daniel proféta, amikor Babilonban Is-
ten akaratat kereste buzgdén imadkozva, szintén bojtolt (Daniel
9,3). Vagy éppen Keresztel6 Janos tanitvanyai, akik szdmon kér-
ték Jézustol, hogy hogyan lehetséges, hogy 6k és a farizeusok
imadkoznak és bojtolnek, de az O tanitvanyai nem. David kiraly,
amikor Gjsziilott fia haldoklott, szintén bojtolt. Felolvasott igénk-
ben is a bojtre szolitotta fel Ezsdras pap a népet. Mindezekbdl a
példakbol tehat egyértelmiien kideriil, hogy a hivé emberek gyak-
ran éltek a bojttel. Ha valamennyi torténetet jol megvizsgaljuk,
akkor abbdl az is vilagossa valik szamunkra, hogy a bojtot sosem
onmagaban gyakoroltak, hanem valamilyen mas, Isten altal meg-
parancsolt cselekedettel egytitt. A bojt mindig ezek gyakorlasa-
ban segitette a hiv6ket, 0onmagaban nem gyakoroltak. Hogy mik
ezek az Isten altal megparancsolt cselekedetek, arrél majd a bojt
céljaival kapcsolatban beszéliink.

Vizsgaljuk meg azt is, hogyan bojtoltek hivé el6deink? Harom
dologra hivja fel a figyelmiinket az Ige. El6szor is, hogy a bojtolés
idejét tekintve a fent emlitett engesztelési iinnepen kiviil nem volt
meghatarozott ideje ennek a gyakorlatnak. Nem voltak kijelolve
az évben bizonyos napok, iinnepek, amelyeken bojtolni kellett
volna. Azt, hogy egy izraelita mikor bojtolt, mindig az élet hozta
események, koriilmények befolyasoltdk. Azaz: pl. amikor nagy
csapas érte 6ket, vagy amikor valamiért sziikségesnek lattak a
bojtot, akkor gyakoroltak. A bojt hossza is eltérd volt az egyes ese-
tekben. Volt, aki naplementéig, vagy egy egész hetet, s6t olyan is
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el6fordult, hogy valaki tobb héten at bojtolt. De Isten nem sza-
bott idokereteket arra, hogy mennyi ideig kell bojtolni. Masod-
szor fontos, hogy a bojt nem mindig azt jelenti, hogy semmiféle
ételt nem esziink, és semmiféle italt nem iszunk. Hosszu tavon ezt
nem is tudnank megtenni, mert a szervezetiink nem birna. Isten
céljai a bojttel lelkiek, nem a testiinket akarja tonkretenni. Keresz-
tel6 Janosrol azt mondja Jézus, hogy sem kenyeret nem evett,
sem bort nem ivott, és ezzel a mértékletességére akart ramutat-
ni. Ugyanakkor az Igébdl tudjuk azt is, hogy vadmézen és saskan
élt, azaz az 6 onmegtartoztatasa csak bizonyos ételekre és italok-
ra vonatkozott. A bojt 1ényegét nem abban kell keresniink, hogy
az ember minden testi taplalékot megvon magatol, hanem ab-
ban, hogy a megszokotthoz képest kevesebbet esziink és iszunk.
Ezzel természetesen nem zarjuk ki az olyan bojtot sem, amely so-
ran semmit sem vesziink magunkhoz, csak lassuk meg, hogy ez
nem sziikségszer(, nincs megszabva Isten altal. Harmadszor pe-
dig lassuk meg azt, hogy bojt az is, amikor a szokottnal egysze-
riibb ételeket esziink, nem pedig kiillonféle inyencségeket. Nem
finom porkolteket, pecsenyéket esziink, hanem példaul egyszeri
kenyeret.

Mindezek tisztazasa utan térjink ra a bojt valddi céljaira, ame-
lyek miatt Isten megengedi ennek gyakorlasat. Mint mondtuk, a
bojt mindig csak mellékesen segit benniinket bizonyos dolgok gya-
korlasaban. Azaz: bojtolve végezhetjiik azokat a dolgokat, amiket
Isten megparancsolt. Harom ilyen cél létezik, amelyek elérésé-
ben segit a bojt gyakorlasa. Ezek a kovetkezok: testi kivansagaink
megfékezése, azaz az onuralom; az imadsagban vald elmélyedés,
és az 6szinte blinbanat kifejezése. Roviden nézziik meg, hogy ho-
gyan segit benniinket ezek gyakorlasaban a bojt.

ElGszor is Isten azért adta a bojtot, hogy gyakoroljuk magun-
kat a testiink kivansagai feletti uralomban. Isten azt akarja, hogy
az ember tudjon uralkodni sajat testének kivansagai, mint példa-
ul az étvagya és mohosaga felett. Ezt a fajta bojtot mindenkinek
sajat adottsaga szerint kell gyakorolnia, mert mindannyian maés
és masfélék vagyunk. Nem mindannyiunk egészsége egyforma,
ezért nem minden szervezet birna ki ugyanazt a bojtot. Abban is
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masok vagyunk, hogy kinek mennyire jelent kisértést példaul az
étel mértéktelen fogyasztasa. Mindenesetre lassuk meg Isten cél-
jat: azt akarja, hogy a Lélek uralkodjék benniink, ne pedig a test
mondja meg, mit tegytink.

A masodik cél, amit segit a bojt, az a buzgo, kitart6, mondhat-
juk agy is, hogy hosszabb imadsag gyakorlasa. Ugyanis nagyon
sokszor kisért minket az, hogy imadsag kozben elkalandoznak
gondolataink, mert nehezen tudunk koncentralni és figyelni. Igy
elég hamar befejez6dnek imadsagaink. Isten azért akarja, hogy
idénként bojtolve imadkozzunk, mert ha lemondtunk egy bizo-
nyos id6re az étkezésrol, akkor igy figyelmesebbek, és kitartob-
bak lehetiink az imadsagban. Sokan azonban ugy tartjak, hogy
pont az ellenkezdje igaz: ha nem eszem, és tgy imadkozom, ak-
kor éhes leszek, és ez elvonja a figyelmemet az imadsagrol. Isten
itt azonban komolyabb elhatarozasrol beszél, amikor a bojtot
hasznosnak mondja. Egyrészt arra a tapasztalatra hivja fel a fi-
gyelmiinket, hogy teli gyomorral nehezebb figyelni valamire. Es
valljuk be testvérek: egy kiados ebéd utan nem esik jol egy kis
pihenés, egy Kkis szieszta? Itt arr6l van sz, hogy aki azzal az elha-
tarozassal kezd el imadkozni, hogy nem fog enni, annak az éhség
pont, hogy nem vonja el a figyelmét, hanem azt mondhatja az éh-
ség kisért6 gondolatara, hogy ezzel nem kell foglalkoznom, mert
én nem fogok most enni, hanem imadkozom tovabb Istenhez. A
bojtolés elhatarozasa abban segit, hogy csak az Urra figyeljek, és
ne vonja el Rola a figyelmemet a testem természetes éhsége. A
bojt tehat segit az Urra val6 figyelésben. Es hogy valéban szoro-
san az imadsaghoz tartozik, azt tobb ember példaja is bizonyitja
a Szentirasban: az id6s Anna a templomban gy imadkozott min-
dig hosszan, hogy bojtolt (Lukacs 2,37). A korabban emlitett em-
berek (Nehémias, Daniel, David) mind imadkoztak, mikor bojtol-
tek. A bojt onmagaban szinte nem is fordul el6 a Szentirasban,
hanem a legtobbszor imadsaggal egytitt jelenik meg, azért, hogy
segitse az Urra valo figyelést. Tehat a bojt segit benniinket ab-
ban, hogy az Urra jobban odafigyeljiink.

Harmadszor pedig a bojt segit kifejezni az 6szinte blinbana-
tunkat Isten el6tt. Amikor Izrael népét biinei miatt az Ur éhinség-
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gel, doghalallal, vagy habortval sajtotta, akkor az orszag egyhazi
vezetOi legtobb esetben bojtolésre, és Gszinte blinbanatra szélitot-
tak fel a népet. Ahogyan példaul Joel proféta is a kovetkezdket
mondta: , Fajjatok kiirtot a Sionon; szenteljetek bojtot, hirdesse-
tek gytilést! ... A tornac és az oltar kozott sirjanak a papok, az Ur
szolgai, és mondjak: Légy kegyelmes, oh Uram, a te népedhez, és
ne bocsasd szidalomra a te orokségedet, hogy uralkodjanak raj-
tok a poganyok” (J6el 2,15-17). Ugyanigy bantak meg biiniiket és
fejezték ki blinbanatukat bojttel az izraeliek Samuel idejében
(1Samuel 7,6), de még a pogany ninivebeliek is bojtoltek blinba-
natukat kifejezve, rettegve az elkozeled6 itélett6l, amelyet JOonas
hirdetett. Tehat nem csak nekik, hanem nekiink is adatott az
dszinte blinbanat kifejezésére a bojt, de hangstlyosan Isten el6tt,
nem pedig emberek el6tt.

Végezetiil pedig térjiink ki egy kicsit a bojt mai gyakorlatara.
Ennek kapcsan a legfobb kérdés az, hogy vajon Jézus eltorolte-e
a bojtot? Ugyanis egyhazunk legtobb tagja gy €l, hogy nem gya-
korolja a bojtot. A valasz erre a kérdésre roviden az, hogy nem.
Jézus nem sziintette meg a bojtot. S6t! Maga hivja fel a figyelmet,
hogy az apostolok, amikor elvétetik majd t6liik a vélegény, a f4j-
dalom és nyomorusag idején imadkozni és bojtolni fognak. Ugyan-
igy, ha az Apostolok cselekedeteinek konyvét olvassuk, tobb eset-
ben is latjuk, hogy a gyiilekezet vezetdsége bojtolt. Amikor Palt
és Barnabast kivalasztotta az antidkhiai gyiilekezet a missziora, ez
ugy tortént, hogy az imadsag kozben bojtoltek. Tehat a bojt gya-
korlasa szamunkra is megdriztetett, ahogy azt reformator el6de-
ink is gyakoroltak. A kovetkezd dolog, amire fel kell hivnunk a fi-
gyelmet, hogy a Biblia utasitasai szerint kellene gyakorolnunk a
bojtot. Gondolok itt konkrétan arra, hogy nem adott id6hoz kot-
ve, mint pl. a hasvét el6tti 40 napban. Isten sehol nem parancsol-
ja a Szentirasban, hogy husvét el6tt bojtolni kell, maga pedig a
40 napos pusztaban val6 bojtolésével nem példat akart adni ne-
kiink. Jézus ezzel egy masik személyre akart utalni: Mozes is 40
napig bojtolt, amikor fent volt a hegyen atvenni az Urtél a tor-
vény kotablait. Jézus nagyon egyszerlien azt akarta megmutatni,
hogy az evangélium is, ahogy a torvény is, Istentdl valo. Azért is
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logikus, hogy ezt nem példanak adta elénk, mert az utana kovet-
kez6 években, amikor a tanitvanyaival volt egyiitt, mar nem tar-
totta ezt a 40 napos bojtot. Vagy amikor Moézes fent volt a hegyen
40 napig, hogyhogy az Oszovetség koraban é16 emberek nem ala-
kitottak ki a 40 napos bojt szokasat? Ha valoban el akarjuk kez-
deni a bojt gyakorlasat, akkor azt az elmondottak alapjan, a Szent-
irassal megegyez6 modon tegyiik.

Végiil pedig vegyiik komolyan Jézus figyelmeztetését! Ne az
embereknek bojtoljink, hogy hivéknek latsszunk, hanem Isten-
nek. A bojt 1ényege, hogy 6szinte blinbanatunkat, figyelmiinket,
onmegtagadasunkat fejezziik ki Istennek, nem pedig azért van,
hogy ezt cselekedve hivonek latsszunk, mikozben ezek az érzések
val6jaban nincsenek meg a sziviinkben. Az Ezsaias 58-ban az Ur
megfeddi az tires, sziv nélkiili cselekedeteket, azaz a képmutatast.
A bojtolés ne olyan eszkoz legyen az életiinkben, amivel fel akar-
juk hivni a figyelmet arra, hogy mi mennyire jok is vagyunk. Ak-
kor mentes az emberi dics6ség hajhaszasatol a bojt, amikor rej-
tett, és csak mennyei Atyank latja.

Lattuk tehat, hogy mit mond az Ur a béjtrél. Ragaszkodjunk
is az O igéjéhez, mindahhoz, amit nekiink kijelentett. Adja meg
nekiink az Ur, hogy ha életiink ezen részén valtozas fog torténni,
akkor az valéban az O dics§ségére és a mi javunkra legyen.

Imadkozzunk!

Halat adunk Neked, Urunk Isteniink, hogy Te megsegitesz
benniinket a Te parancsolataid megtartasaban, az arra val6 igyek-
vésben! Koszonjiik a bojt segitségét és lehet6ségét. Bocsasd meg
nekiink, hogy ha eddig lekicsinyeltiik és ha eddig nem éltiink ve-
le! Es kériink, ha valtozast akarsz hozni az életiinkben, akkor add,
hogy ne tévelyedjiink el, és ne legyen félreérthetd az a gyakorlat,
amit majd elkezdiink, hanem val6ban a Te dics6ségedre torténjék!
Add Urunk, hogy segitse a bojt az imadkozasunkat, a Rad valo fi-
gyelésiinket, add, hogy valéban a testiink kivansagai feletti ura-
lomban segitsen, annak gyakorlasiaban, a mértéktartasban! Es ké-
riink, hogy az dszinte binbanatunkat is hadd tudjuk kifejezni ez
altal! Urunk, mindig elbukunk, ha ilyenekben kellene engedel-
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meskedniink, ezért kérjiik az engedelmesség Lelkét, hogy vezes-
sél benniinket, és Te tanacsolj minket ebben a dologban is! Ko-
szonjik, hogy kegyelmed és irgalmad kisér benntinket, és koszon-
jiik, hogy veliink vagy mindennapon! Es koszonjiik, hogy Lelked
vezet benniinket ebben a dologban is! Kériink, add, hogy életiink
megvaltozasa is a Te dicsGségedre torténjék, és testvéreink javara!

Amen.

Tanusagra er6t csak te T6led kériink,

Hogy szent Istenséged dicsértessék toliink:
Ha elG6szor a Te orszagod keressiik,
Semmiben nem lészen fogyatkozas nékiink.

(197, 4 dicséret)
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Alapige: Ezsdras 8,21. 23

~Ekkor bojtot hirdeték ott az Ahdva folyoéviz mellett, hogy
megalazzuk magunkat a mi Istentink elé6tt, hogy kérnénk téle
szerencsés utat magunknak, csaladjainknak és minden marha-
inknak ... Es bojtélénk és a mi Isteniinkhoz konyérgénk annak-
okaért, és meghallgatott minket.”

Imadkozzunk!

Halat adunk neked, mennyei Atyank, hogy olyan titkokat je-
lentesz ki Lelked altal, amelyeket az emberi sziv meg sem gondol,
az emberi szem nem lat és az emberi fiil nem hallja meg. Koszon-
jik, hogy kijelentetted magad nekiink Jézus Krisztusban, a mi
Urunkban, és koszonjik egyetlenegy valtsagodat, a golgotai ke-
reszthalalt! Es koszonjiik Urunk feltdimadasodat, amely az 6rok
élet igéretét adja nekiink! Koszonjiik, hogy Lelked altal Gijbol és
1jbdl kijelented magad nekiink, és koszonjiik, hogy ezen a mai al-
kalmon is ebben bizhatunk, reménykedhetiink, hogy agy lehe-
tink itt, hogy Te sz6lni kivansz hozzank! Ezt is kérjik Téled,
Urunk, hogy sz6lits meg minket, gy, ahogyan csak Te tudsz, ugy,
hogy a sz6 valéban a szivig érjen, ne csak a fiilig! Es kériink, hogy
formald at a mi sziviinket, és segits a mi €letlinket a Te akara-
todhoz igazitani! Igy kériink légy itt most kozottiink, és 4ldj meg
benniinket!

Amen.
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Igehirdetés

Idén februar 17-ére esett a bojti iddszak els6 vasarnapja. En-
nek kapcsan mind az egyhazi, mind a vilagi sajtbban megjelentek
kiilonféle irasok, amelyek a bojt 1ényegét taglaltak. Mivel a leg-
tobb cikk eltér egymastol, és mast-mast tartanak lényegesnek eb-
bél a szokasbol, ezért jonak lattam, hogy a mai Istentiszteletiin-
kon errd6l a témarol legyen sz6 Isten igéjének titkkrében. Mert ne a
meglévd, kialakult gyakorlat legyen a 1ényeges szamunkra, hanem
az, hogy Isten mit mond a bojtrdl igéjében. Harom dolgot vizsgal-
nank meg roviden: el6szor is azt, hogy Isten mit nevez bojtnek, az-
az, hogy mi a bojt, masodszor, hogy mi a célja, harmadszor pedig
szot ejtenénk a jelenlegi gyakorlatrol. A témat nem csak a felol-
vasott igeszakasz, hanem a teljes Szentiras tiikrében vizsgalnank
meg, nehogy egyetlen igeversre hagyatkozva valamit talhangsu-
lyozzunk, és ez altal félreértsiik Urunk akaratat. Tovabba a bojt-
nek csak egyik fajtajarol, az egyéni, személyes bojtrél szeretnék
beszélni, a kozosségi, gyiilekezetben meghirdetett bojtrdl ezattal
nem lesz szo.

El6szor is tehat azt nézziik meg, hogy mi a bojt. Fontos tud-
nunk, hogy Isten a Mo6zesi torvényekben konkrétan sehol nem
parancsolja meg a bojt gyakorlatat. A torvény sok mindenre egy-
értelmien felszolit: az alamizsnaosztas kotelezettségére, az aldo-
zatok bemutatasara, a 10 parancsolat megtartasara, de a bojtrél
nem esik sz6. Csak egy helyen talalkozunk azzal, hogy Isten meg-
parancsolja népének, hogy sanyargassa meg magat, ez pedig az
évenként bemutatott engesztel6 tinneppel kapcsolatos rendelke-
zésekben talalhat6, a 3Mobzes 16,29. 31. verseiben. De még ez az
igehely sem teszi teljesen egyértelmiivé, hogy mit is jelent a meg-
sanyargatas, azaz, hogy milyen mértékd a bojt, mit szabad enni
és mit nem. Mashol a torvényben, amely altal a hivé élet gyakor-
latat akarta elénk adni az Ur, nem parancsolja meg a bojtot, azaz
nem tekinti az életlinkben zajl6 Istentisztelet onall6 részének. Ez
azt jelenti, hogy ha az ember onmagaban véve csak megtart6ztat-
ja magat, és bizonyos mennyiségi ételt megvon magatoél, az még
nem dicséiti Istent, azaz ezzel nem tiszteli Ot. Hangsulyozzuk,
hogy olyan esetrdl beszéliink, amikor semmiféle lelki célunk nincs
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az ételtdl vald tartozkodasunkkal. Az ilyen koplalast egyszertien
hivjuk csak mai szoval fogyokuranak, aminek célja a teststly csok-
kentése. Ennek tehat nincs koze Isten tiszteletéhez. Azt ugyan
elismerjiik, hogy a hivé élethez szorosan hozzatartozik a mérték-
letesség és a jozan belatas, de ez mindenre nézve igaz az életiink-
ben, nem csak az étellel kapcsolatban.

A kovetkezd dolog, amit a Szentirasbol egyértelmiien latha-
tunk az, hogy bar Isten nem parancsolta meg a bojtot, mégis be-
vett gyakorlat volt Izrael népének életében. Szamos O- és Ujszo-
vetségi alak bojtjérdl tudodsitanak a Biblia konyvei. Nehémiés,
hallva népének nyomorasagat, napokig bojtolt, és igy kérte Istent
népe megszabaditasaért. Daniel proféta, amikor Babilonban Is-
ten akaratat kereste buzgdén imadkozva, szintén bojtolt (Daniel
9,3). Vagy éppen Keresztel6 Janos tanitvanyai, akik szdmon kér-
ték Jézustol, hogy hogyan lehetséges, hogy 6k és a farizeusok
imadkoznak és bojtolnek, de az O tanitvanyai nem. David kiraly,
amikor Gjsziilott fia haldoklott, szintén bojtolt. Felolvasott igénk-
ben is a bojtre szolitotta fel Ezsdras pap a népet. Mindezekbdl a
példakbol tehat egyértelmiien kideriil, hogy a hivé emberek gyak-
ran éltek a bojttel. Ha valamennyi torténetet jol megvizsgaljuk,
akkor abbdl az is vilagossa valik szamunkra, hogy a bojtot sosem
onmagaban gyakoroltak, hanem valamilyen mas, Isten altal meg-
parancsolt cselekedettel egytitt. A bojt mindig ezek gyakorlasa-
ban segitette a hiv6ket, 0onmagaban nem gyakoroltak. Hogy mik
ezek az Isten altal megparancsolt cselekedetek, arrél majd a bojt
céljaival kapcsolatban beszéliink.

Vizsgaljuk meg azt is, hogyan bojtoltek hivé el6deink? Harom
dologra hivja fel a figyelmiinket az Ige. El6szor is, hogy a bojtolés
idejét tekintve a fent emlitett engesztelési iinnepen kiviil nem volt
meghatarozott ideje ennek a gyakorlatnak. Nem voltak kijelolve
az évben bizonyos napok, iinnepek, amelyeken bojtolni kellett
volna. Azt, hogy egy izraelita mikor bojtolt, mindig az élet hozta
események, koriilmények befolyasoltdk. Azaz: pl. amikor nagy
csapas érte 6ket, vagy amikor valamiért sziikségesnek lattak a
bojtot, akkor gyakoroltak. A bojt hossza is eltérd volt az egyes ese-
tekben. Volt, aki naplementéig, vagy egy egész hetet, s6t olyan is
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el6fordult, hogy valaki tobb héten at bojtolt. De Isten nem sza-
bott idokereteket arra, hogy mennyi ideig kell bojtolni. Masod-
szor fontos, hogy a bojt nem mindig azt jelenti, hogy semmiféle
ételt nem esziink, és semmiféle italt nem iszunk. Hosszu tavon ezt
nem is tudnank megtenni, mert a szervezetiink nem birna. Isten
céljai a bojttel lelkiek, nem a testiinket akarja tonkretenni. Keresz-
tel6 Janosrol azt mondja Jézus, hogy sem kenyeret nem evett,
sem bort nem ivott, és ezzel a mértékletességére akart ramutat-
ni. Ugyanakkor az Igébdl tudjuk azt is, hogy vadmézen és saskan
élt, azaz az 6 onmegtartoztatasa csak bizonyos ételekre és italok-
ra vonatkozott. A bojt 1ényegét nem abban kell keresniink, hogy
az ember minden testi taplalékot megvon magatol, hanem ab-
ban, hogy a megszokotthoz képest kevesebbet esziink és iszunk.
Ezzel természetesen nem zarjuk ki az olyan bojtot sem, amely so-
ran semmit sem vesziink magunkhoz, csak lassuk meg, hogy ez
nem sziikségszer(, nincs megszabva Isten altal. Harmadszor pe-
dig lassuk meg azt, hogy bojt az is, amikor a szokottnal egysze-
riibb ételeket esziink, nem pedig kiillonféle inyencségeket. Nem
finom porkolteket, pecsenyéket esziink, hanem példaul egyszeri
kenyeret.

Mindezek tisztazasa utan térjink ra a bojt valddi céljaira, ame-
lyek miatt Isten megengedi ennek gyakorlasat. Mint mondtuk, a
bojt mindig csak mellékesen segit benniinket bizonyos dolgok gya-
korlasaban. Azaz: bojtolve végezhetjiik azokat a dolgokat, amiket
Isten megparancsolt. Harom ilyen cél létezik, amelyek elérésé-
ben segit a bojt gyakorlasa. Ezek a kovetkezok: testi kivansagaink
megfékezése, azaz az onuralom; az imadsagban vald elmélyedés,
és az 6szinte blinbanat kifejezése. Roviden nézziik meg, hogy ho-
gyan segit benniinket ezek gyakorlasaban a bojt.

ElGszor is Isten azért adta a bojtot, hogy gyakoroljuk magun-
kat a testiink kivansagai feletti uralomban. Isten azt akarja, hogy
az ember tudjon uralkodni sajat testének kivansagai, mint példa-
ul az étvagya és mohosaga felett. Ezt a fajta bojtot mindenkinek
sajat adottsaga szerint kell gyakorolnia, mert mindannyian maés
és masfélék vagyunk. Nem mindannyiunk egészsége egyforma,
ezért nem minden szervezet birna ki ugyanazt a bojtot. Abban is
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masok vagyunk, hogy kinek mennyire jelent kisértést példaul az
étel mértéktelen fogyasztasa. Mindenesetre lassuk meg Isten cél-
jat: azt akarja, hogy a Lélek uralkodjék benniink, ne pedig a test
mondja meg, mit tegytink.

A masodik cél, amit segit a bojt, az a buzgo, kitart6, mondhat-
juk agy is, hogy hosszabb imadsag gyakorlasa. Ugyanis nagyon
sokszor kisért minket az, hogy imadsag kozben elkalandoznak
gondolataink, mert nehezen tudunk koncentralni és figyelni. Igy
elég hamar befejez6dnek imadsagaink. Isten azért akarja, hogy
idénként bojtolve imadkozzunk, mert ha lemondtunk egy bizo-
nyos id6re az étkezésrol, akkor igy figyelmesebbek, és kitartob-
bak lehetiink az imadsagban. Sokan azonban ugy tartjak, hogy
pont az ellenkezdje igaz: ha nem eszem, és tgy imadkozom, ak-
kor éhes leszek, és ez elvonja a figyelmemet az imadsagrol. Isten
itt azonban komolyabb elhatarozasrol beszél, amikor a bojtot
hasznosnak mondja. Egyrészt arra a tapasztalatra hivja fel a fi-
gyelmiinket, hogy teli gyomorral nehezebb figyelni valamire. Es
valljuk be testvérek: egy kiados ebéd utan nem esik jol egy kis
pihenés, egy Kkis szieszta? Itt arr6l van sz, hogy aki azzal az elha-
tarozassal kezd el imadkozni, hogy nem fog enni, annak az éhség
pont, hogy nem vonja el a figyelmét, hanem azt mondhatja az éh-
ség kisért6 gondolatara, hogy ezzel nem kell foglalkoznom, mert
én nem fogok most enni, hanem imadkozom tovabb Istenhez. A
bojtolés elhatarozasa abban segit, hogy csak az Urra figyeljek, és
ne vonja el Rola a figyelmemet a testem természetes éhsége. A
bojt tehat segit az Urra val6 figyelésben. Es hogy valéban szoro-
san az imadsaghoz tartozik, azt tobb ember példaja is bizonyitja
a Szentirasban: az id6s Anna a templomban gy imadkozott min-
dig hosszan, hogy bojtolt (Lukacs 2,37). A korabban emlitett em-
berek (Nehémias, Daniel, David) mind imadkoztak, mikor bojtol-
tek. A bojt onmagaban szinte nem is fordul el6 a Szentirasban,
hanem a legtobbszor imadsaggal egytitt jelenik meg, azért, hogy
segitse az Urra valo figyelést. Tehat a bojt segit benniinket ab-
ban, hogy az Urra jobban odafigyeljiink.

Harmadszor pedig a bojt segit kifejezni az 6szinte blinbana-
tunkat Isten el6tt. Amikor Izrael népét biinei miatt az Ur éhinség-
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gel, doghalallal, vagy habortval sajtotta, akkor az orszag egyhazi
vezetOi legtobb esetben bojtolésre, és Gszinte blinbanatra szélitot-
tak fel a népet. Ahogyan példaul Joel proféta is a kovetkezdket
mondta: , Fajjatok kiirtot a Sionon; szenteljetek bojtot, hirdesse-
tek gytilést! ... A tornac és az oltar kozott sirjanak a papok, az Ur
szolgai, és mondjak: Légy kegyelmes, oh Uram, a te népedhez, és
ne bocsasd szidalomra a te orokségedet, hogy uralkodjanak raj-
tok a poganyok” (J6el 2,15-17). Ugyanigy bantak meg biiniiket és
fejezték ki blinbanatukat bojttel az izraeliek Samuel idejében
(1Samuel 7,6), de még a pogany ninivebeliek is bojtoltek blinba-
natukat kifejezve, rettegve az elkozeled6 itélett6l, amelyet JOonas
hirdetett. Tehat nem csak nekik, hanem nekiink is adatott az
dszinte blinbanat kifejezésére a bojt, de hangstlyosan Isten el6tt,
nem pedig emberek el6tt.

Végezetiil pedig térjiink ki egy kicsit a bojt mai gyakorlatara.
Ennek kapcsan a legfobb kérdés az, hogy vajon Jézus eltorolte-e
a bojtot? Ugyanis egyhazunk legtobb tagja gy €l, hogy nem gya-
korolja a bojtot. A valasz erre a kérdésre roviden az, hogy nem.
Jézus nem sziintette meg a bojtot. S6t! Maga hivja fel a figyelmet,
hogy az apostolok, amikor elvétetik majd t6liik a vélegény, a f4j-
dalom és nyomorusag idején imadkozni és bojtolni fognak. Ugyan-
igy, ha az Apostolok cselekedeteinek konyvét olvassuk, tobb eset-
ben is latjuk, hogy a gyiilekezet vezetdsége bojtolt. Amikor Palt
és Barnabast kivalasztotta az antidkhiai gyiilekezet a missziora, ez
ugy tortént, hogy az imadsag kozben bojtoltek. Tehat a bojt gya-
korlasa szamunkra is megdriztetett, ahogy azt reformator el6de-
ink is gyakoroltak. A kovetkezd dolog, amire fel kell hivnunk a fi-
gyelmet, hogy a Biblia utasitasai szerint kellene gyakorolnunk a
bojtot. Gondolok itt konkrétan arra, hogy nem adott id6hoz kot-
ve, mint pl. a hasvét el6tti 40 napban. Isten sehol nem parancsol-
ja a Szentirasban, hogy husvét el6tt bojtolni kell, maga pedig a
40 napos pusztaban val6 bojtolésével nem példat akart adni ne-
kiink. Jézus ezzel egy masik személyre akart utalni: Mozes is 40
napig bojtolt, amikor fent volt a hegyen atvenni az Urtél a tor-
vény kotablait. Jézus nagyon egyszerlien azt akarta megmutatni,
hogy az evangélium is, ahogy a torvény is, Istentdl valo. Azért is
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logikus, hogy ezt nem példanak adta elénk, mert az utana kovet-
kez6 években, amikor a tanitvanyaival volt egyiitt, mar nem tar-
totta ezt a 40 napos bojtot. Vagy amikor Moézes fent volt a hegyen
40 napig, hogyhogy az Oszovetség koraban é16 emberek nem ala-
kitottak ki a 40 napos bojt szokasat? Ha valoban el akarjuk kez-
deni a bojt gyakorlasat, akkor azt az elmondottak alapjan, a Szent-
irassal megegyez6 modon tegyiik.

Végiil pedig vegyiik komolyan Jézus figyelmeztetését! Ne az
embereknek bojtoljink, hogy hivéknek latsszunk, hanem Isten-
nek. A bojt 1ényege, hogy 6szinte blinbanatunkat, figyelmiinket,
onmegtagadasunkat fejezziik ki Istennek, nem pedig azért van,
hogy ezt cselekedve hivonek latsszunk, mikozben ezek az érzések
val6jaban nincsenek meg a sziviinkben. Az Ezsaias 58-ban az Ur
megfeddi az tires, sziv nélkiili cselekedeteket, azaz a képmutatast.
A bojtolés ne olyan eszkoz legyen az életiinkben, amivel fel akar-
juk hivni a figyelmet arra, hogy mi mennyire jok is vagyunk. Ak-
kor mentes az emberi dics6ség hajhaszasatol a bojt, amikor rej-
tett, és csak mennyei Atyank latja.

Lattuk tehat, hogy mit mond az Ur a béjtrél. Ragaszkodjunk
is az O igéjéhez, mindahhoz, amit nekiink kijelentett. Adja meg
nekiink az Ur, hogy ha életiink ezen részén valtozas fog torténni,
akkor az valéban az O dics§ségére és a mi javunkra legyen.

Imadkozzunk!

Halat adunk Neked, Urunk Isteniink, hogy Te megsegitesz
benniinket a Te parancsolataid megtartasaban, az arra val6 igyek-
vésben! Koszonjiik a bojt segitségét és lehet6ségét. Bocsasd meg
nekiink, hogy ha eddig lekicsinyeltiik és ha eddig nem éltiink ve-
le! Es kériink, ha valtozast akarsz hozni az életiinkben, akkor add,
hogy ne tévelyedjiink el, és ne legyen félreérthetd az a gyakorlat,
amit majd elkezdiink, hanem val6ban a Te dics6ségedre torténjék!
Add Urunk, hogy segitse a bojt az imadkozasunkat, a Rad valo fi-
gyelésiinket, add, hogy valéban a testiink kivansagai feletti ura-
lomban segitsen, annak gyakorlasiaban, a mértéktartasban! Es ké-
riink, hogy az dszinte binbanatunkat is hadd tudjuk kifejezni ez
altal! Urunk, mindig elbukunk, ha ilyenekben kellene engedel-
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meskedniink, ezért kérjiik az engedelmesség Lelkét, hogy vezes-
sél benniinket, és Te tanacsolj minket ebben a dologban is! Ko-
szonjik, hogy kegyelmed és irgalmad kisér benntinket, és koszon-
jiik, hogy veliink vagy mindennapon! Es koszonjiik, hogy Lelked
vezet benniinket ebben a dologban is! Kériink, add, hogy életiink
megvaltozasa is a Te dicsGségedre torténjék, és testvéreink javara!

Amen.

Tanusagra er6t csak te T6led kériink,

Hogy szent Istenséged dicsértessék toliink:
Ha elG6szor a Te orszagod keressiik,
Semmiben nem lészen fogyatkozas nékiink.

(197, 4 dicséret)
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~Ekkor bojtot hirdeték ott az Ahdva folyoéviz mellett, hogy
megalazzuk magunkat a mi Istentink elé6tt, hogy kérnénk téle
szerencsés utat magunknak, csaladjainknak és minden marha-
inknak ... Es bojtélénk és a mi Isteniinkhoz konyérgénk annak-
okaért, és meghallgatott minket.”

Imadkozzunk!

Halat adunk neked, mennyei Atyank, hogy olyan titkokat je-
lentesz ki Lelked altal, amelyeket az emberi sziv meg sem gondol,
az emberi szem nem lat és az emberi fiil nem hallja meg. Koszon-
jik, hogy kijelentetted magad nekiink Jézus Krisztusban, a mi
Urunkban, és koszonjik egyetlenegy valtsagodat, a golgotai ke-
reszthalalt! Es koszonjiik Urunk feltdimadasodat, amely az 6rok
élet igéretét adja nekiink! Koszonjiik, hogy Lelked altal Gijbol és
1jbdl kijelented magad nekiink, és koszonjiik, hogy ezen a mai al-
kalmon is ebben bizhatunk, reménykedhetiink, hogy agy lehe-
tink itt, hogy Te sz6lni kivansz hozzank! Ezt is kérjik Téled,
Urunk, hogy sz6lits meg minket, gy, ahogyan csak Te tudsz, ugy,
hogy a sz6 valéban a szivig érjen, ne csak a fiilig! Es kériink, hogy
formald at a mi sziviinket, és segits a mi €letlinket a Te akara-
todhoz igazitani! Igy kériink légy itt most kozottiink, és 4ldj meg
benniinket!

Amen.
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Igehirdetés

Idén februar 17-ére esett a bojti iddszak els6 vasarnapja. En-
nek kapcsan mind az egyhazi, mind a vilagi sajtbban megjelentek
kiilonféle irasok, amelyek a bojt 1ényegét taglaltak. Mivel a leg-
tobb cikk eltér egymastol, és mast-mast tartanak lényegesnek eb-
bél a szokasbol, ezért jonak lattam, hogy a mai Istentiszteletiin-
kon errd6l a témarol legyen sz6 Isten igéjének titkkrében. Mert ne a
meglévd, kialakult gyakorlat legyen a 1ényeges szamunkra, hanem
az, hogy Isten mit mond a bojtrdl igéjében. Harom dolgot vizsgal-
nank meg roviden: el6szor is azt, hogy Isten mit nevez bojtnek, az-
az, hogy mi a bojt, masodszor, hogy mi a célja, harmadszor pedig
szot ejtenénk a jelenlegi gyakorlatrol. A témat nem csak a felol-
vasott igeszakasz, hanem a teljes Szentiras tiikrében vizsgalnank
meg, nehogy egyetlen igeversre hagyatkozva valamit talhangsu-
lyozzunk, és ez altal félreértsiik Urunk akaratat. Tovabba a bojt-
nek csak egyik fajtajarol, az egyéni, személyes bojtrél szeretnék
beszélni, a kozosségi, gyiilekezetben meghirdetett bojtrdl ezattal
nem lesz szo.

El6szor is tehat azt nézziik meg, hogy mi a bojt. Fontos tud-
nunk, hogy Isten a Mo6zesi torvényekben konkrétan sehol nem
parancsolja meg a bojt gyakorlatat. A torvény sok mindenre egy-
értelmien felszolit: az alamizsnaosztas kotelezettségére, az aldo-
zatok bemutatasara, a 10 parancsolat megtartasara, de a bojtrél
nem esik sz6. Csak egy helyen talalkozunk azzal, hogy Isten meg-
parancsolja népének, hogy sanyargassa meg magat, ez pedig az
évenként bemutatott engesztel6 tinneppel kapcsolatos rendelke-
zésekben talalhat6, a 3Mobzes 16,29. 31. verseiben. De még ez az
igehely sem teszi teljesen egyértelmiivé, hogy mit is jelent a meg-
sanyargatas, azaz, hogy milyen mértékd a bojt, mit szabad enni
és mit nem. Mashol a torvényben, amely altal a hivé élet gyakor-
latat akarta elénk adni az Ur, nem parancsolja meg a bojtot, azaz
nem tekinti az életlinkben zajl6 Istentisztelet onall6 részének. Ez
azt jelenti, hogy ha az ember onmagaban véve csak megtart6ztat-
ja magat, és bizonyos mennyiségi ételt megvon magatoél, az még
nem dicséiti Istent, azaz ezzel nem tiszteli Ot. Hangsulyozzuk,
hogy olyan esetrdl beszéliink, amikor semmiféle lelki célunk nincs
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az ételtdl vald tartozkodasunkkal. Az ilyen koplalast egyszertien
hivjuk csak mai szoval fogyokuranak, aminek célja a teststly csok-
kentése. Ennek tehat nincs koze Isten tiszteletéhez. Azt ugyan
elismerjiik, hogy a hivé élethez szorosan hozzatartozik a mérték-
letesség és a jozan belatas, de ez mindenre nézve igaz az életiink-
ben, nem csak az étellel kapcsolatban.

A kovetkezd dolog, amit a Szentirasbol egyértelmiien latha-
tunk az, hogy bar Isten nem parancsolta meg a bojtot, mégis be-
vett gyakorlat volt Izrael népének életében. Szamos O- és Ujszo-
vetségi alak bojtjérdl tudodsitanak a Biblia konyvei. Nehémiés,
hallva népének nyomorasagat, napokig bojtolt, és igy kérte Istent
népe megszabaditasaért. Daniel proféta, amikor Babilonban Is-
ten akaratat kereste buzgdén imadkozva, szintén bojtolt (Daniel
9,3). Vagy éppen Keresztel6 Janos tanitvanyai, akik szdmon kér-
ték Jézustol, hogy hogyan lehetséges, hogy 6k és a farizeusok
imadkoznak és bojtolnek, de az O tanitvanyai nem. David kiraly,
amikor Gjsziilott fia haldoklott, szintén bojtolt. Felolvasott igénk-
ben is a bojtre szolitotta fel Ezsdras pap a népet. Mindezekbdl a
példakbol tehat egyértelmiien kideriil, hogy a hivé emberek gyak-
ran éltek a bojttel. Ha valamennyi torténetet jol megvizsgaljuk,
akkor abbdl az is vilagossa valik szamunkra, hogy a bojtot sosem
onmagaban gyakoroltak, hanem valamilyen mas, Isten altal meg-
parancsolt cselekedettel egytitt. A bojt mindig ezek gyakorlasa-
ban segitette a hiv6ket, 0onmagaban nem gyakoroltak. Hogy mik
ezek az Isten altal megparancsolt cselekedetek, arrél majd a bojt
céljaival kapcsolatban beszéliink.

Vizsgaljuk meg azt is, hogyan bojtoltek hivé el6deink? Harom
dologra hivja fel a figyelmiinket az Ige. El6szor is, hogy a bojtolés
idejét tekintve a fent emlitett engesztelési iinnepen kiviil nem volt
meghatarozott ideje ennek a gyakorlatnak. Nem voltak kijelolve
az évben bizonyos napok, iinnepek, amelyeken bojtolni kellett
volna. Azt, hogy egy izraelita mikor bojtolt, mindig az élet hozta
események, koriilmények befolyasoltdk. Azaz: pl. amikor nagy
csapas érte 6ket, vagy amikor valamiért sziikségesnek lattak a
bojtot, akkor gyakoroltak. A bojt hossza is eltérd volt az egyes ese-
tekben. Volt, aki naplementéig, vagy egy egész hetet, s6t olyan is
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el6fordult, hogy valaki tobb héten at bojtolt. De Isten nem sza-
bott idokereteket arra, hogy mennyi ideig kell bojtolni. Masod-
szor fontos, hogy a bojt nem mindig azt jelenti, hogy semmiféle
ételt nem esziink, és semmiféle italt nem iszunk. Hosszu tavon ezt
nem is tudnank megtenni, mert a szervezetiink nem birna. Isten
céljai a bojttel lelkiek, nem a testiinket akarja tonkretenni. Keresz-
tel6 Janosrol azt mondja Jézus, hogy sem kenyeret nem evett,
sem bort nem ivott, és ezzel a mértékletességére akart ramutat-
ni. Ugyanakkor az Igébdl tudjuk azt is, hogy vadmézen és saskan
élt, azaz az 6 onmegtartoztatasa csak bizonyos ételekre és italok-
ra vonatkozott. A bojt 1ényegét nem abban kell keresniink, hogy
az ember minden testi taplalékot megvon magatol, hanem ab-
ban, hogy a megszokotthoz képest kevesebbet esziink és iszunk.
Ezzel természetesen nem zarjuk ki az olyan bojtot sem, amely so-
ran semmit sem vesziink magunkhoz, csak lassuk meg, hogy ez
nem sziikségszer(, nincs megszabva Isten altal. Harmadszor pe-
dig lassuk meg azt, hogy bojt az is, amikor a szokottnal egysze-
riibb ételeket esziink, nem pedig kiillonféle inyencségeket. Nem
finom porkolteket, pecsenyéket esziink, hanem példaul egyszeri
kenyeret.

Mindezek tisztazasa utan térjink ra a bojt valddi céljaira, ame-
lyek miatt Isten megengedi ennek gyakorlasat. Mint mondtuk, a
bojt mindig csak mellékesen segit benniinket bizonyos dolgok gya-
korlasaban. Azaz: bojtolve végezhetjiik azokat a dolgokat, amiket
Isten megparancsolt. Harom ilyen cél létezik, amelyek elérésé-
ben segit a bojt gyakorlasa. Ezek a kovetkezok: testi kivansagaink
megfékezése, azaz az onuralom; az imadsagban vald elmélyedés,
és az 6szinte blinbanat kifejezése. Roviden nézziik meg, hogy ho-
gyan segit benniinket ezek gyakorlasaban a bojt.

ElGszor is Isten azért adta a bojtot, hogy gyakoroljuk magun-
kat a testiink kivansagai feletti uralomban. Isten azt akarja, hogy
az ember tudjon uralkodni sajat testének kivansagai, mint példa-
ul az étvagya és mohosaga felett. Ezt a fajta bojtot mindenkinek
sajat adottsaga szerint kell gyakorolnia, mert mindannyian maés
és masfélék vagyunk. Nem mindannyiunk egészsége egyforma,
ezért nem minden szervezet birna ki ugyanazt a bojtot. Abban is
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masok vagyunk, hogy kinek mennyire jelent kisértést példaul az
étel mértéktelen fogyasztasa. Mindenesetre lassuk meg Isten cél-
jat: azt akarja, hogy a Lélek uralkodjék benniink, ne pedig a test
mondja meg, mit tegytink.

A masodik cél, amit segit a bojt, az a buzgo, kitart6, mondhat-
juk agy is, hogy hosszabb imadsag gyakorlasa. Ugyanis nagyon
sokszor kisért minket az, hogy imadsag kozben elkalandoznak
gondolataink, mert nehezen tudunk koncentralni és figyelni. Igy
elég hamar befejez6dnek imadsagaink. Isten azért akarja, hogy
idénként bojtolve imadkozzunk, mert ha lemondtunk egy bizo-
nyos id6re az étkezésrol, akkor igy figyelmesebbek, és kitartob-
bak lehetiink az imadsagban. Sokan azonban ugy tartjak, hogy
pont az ellenkezdje igaz: ha nem eszem, és tgy imadkozom, ak-
kor éhes leszek, és ez elvonja a figyelmemet az imadsagrol. Isten
itt azonban komolyabb elhatarozasrol beszél, amikor a bojtot
hasznosnak mondja. Egyrészt arra a tapasztalatra hivja fel a fi-
gyelmiinket, hogy teli gyomorral nehezebb figyelni valamire. Es
valljuk be testvérek: egy kiados ebéd utan nem esik jol egy kis
pihenés, egy Kkis szieszta? Itt arr6l van sz, hogy aki azzal az elha-
tarozassal kezd el imadkozni, hogy nem fog enni, annak az éhség
pont, hogy nem vonja el a figyelmét, hanem azt mondhatja az éh-
ség kisért6 gondolatara, hogy ezzel nem kell foglalkoznom, mert
én nem fogok most enni, hanem imadkozom tovabb Istenhez. A
bojtolés elhatarozasa abban segit, hogy csak az Urra figyeljek, és
ne vonja el Rola a figyelmemet a testem természetes éhsége. A
bojt tehat segit az Urra val6 figyelésben. Es hogy valéban szoro-
san az imadsaghoz tartozik, azt tobb ember példaja is bizonyitja
a Szentirasban: az id6s Anna a templomban gy imadkozott min-
dig hosszan, hogy bojtolt (Lukacs 2,37). A korabban emlitett em-
berek (Nehémias, Daniel, David) mind imadkoztak, mikor bojtol-
tek. A bojt onmagaban szinte nem is fordul el6 a Szentirasban,
hanem a legtobbszor imadsaggal egytitt jelenik meg, azért, hogy
segitse az Urra valo figyelést. Tehat a bojt segit benniinket ab-
ban, hogy az Urra jobban odafigyeljiink.

Harmadszor pedig a bojt segit kifejezni az 6szinte blinbana-
tunkat Isten el6tt. Amikor Izrael népét biinei miatt az Ur éhinség-
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gel, doghalallal, vagy habortval sajtotta, akkor az orszag egyhazi
vezetOi legtobb esetben bojtolésre, és Gszinte blinbanatra szélitot-
tak fel a népet. Ahogyan példaul Joel proféta is a kovetkezdket
mondta: , Fajjatok kiirtot a Sionon; szenteljetek bojtot, hirdesse-
tek gytilést! ... A tornac és az oltar kozott sirjanak a papok, az Ur
szolgai, és mondjak: Légy kegyelmes, oh Uram, a te népedhez, és
ne bocsasd szidalomra a te orokségedet, hogy uralkodjanak raj-
tok a poganyok” (J6el 2,15-17). Ugyanigy bantak meg biiniiket és
fejezték ki blinbanatukat bojttel az izraeliek Samuel idejében
(1Samuel 7,6), de még a pogany ninivebeliek is bojtoltek blinba-
natukat kifejezve, rettegve az elkozeled6 itélett6l, amelyet JOonas
hirdetett. Tehat nem csak nekik, hanem nekiink is adatott az
dszinte blinbanat kifejezésére a bojt, de hangstlyosan Isten el6tt,
nem pedig emberek el6tt.

Végezetiil pedig térjiink ki egy kicsit a bojt mai gyakorlatara.
Ennek kapcsan a legfobb kérdés az, hogy vajon Jézus eltorolte-e
a bojtot? Ugyanis egyhazunk legtobb tagja gy €l, hogy nem gya-
korolja a bojtot. A valasz erre a kérdésre roviden az, hogy nem.
Jézus nem sziintette meg a bojtot. S6t! Maga hivja fel a figyelmet,
hogy az apostolok, amikor elvétetik majd t6liik a vélegény, a f4j-
dalom és nyomorusag idején imadkozni és bojtolni fognak. Ugyan-
igy, ha az Apostolok cselekedeteinek konyvét olvassuk, tobb eset-
ben is latjuk, hogy a gyiilekezet vezetdsége bojtolt. Amikor Palt
és Barnabast kivalasztotta az antidkhiai gyiilekezet a missziora, ez
ugy tortént, hogy az imadsag kozben bojtoltek. Tehat a bojt gya-
korlasa szamunkra is megdriztetett, ahogy azt reformator el6de-
ink is gyakoroltak. A kovetkezd dolog, amire fel kell hivnunk a fi-
gyelmet, hogy a Biblia utasitasai szerint kellene gyakorolnunk a
bojtot. Gondolok itt konkrétan arra, hogy nem adott id6hoz kot-
ve, mint pl. a hasvét el6tti 40 napban. Isten sehol nem parancsol-
ja a Szentirasban, hogy husvét el6tt bojtolni kell, maga pedig a
40 napos pusztaban val6 bojtolésével nem példat akart adni ne-
kiink. Jézus ezzel egy masik személyre akart utalni: Mozes is 40
napig bojtolt, amikor fent volt a hegyen atvenni az Urtél a tor-
vény kotablait. Jézus nagyon egyszerlien azt akarta megmutatni,
hogy az evangélium is, ahogy a torvény is, Istentdl valo. Azért is
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logikus, hogy ezt nem példanak adta elénk, mert az utana kovet-
kez6 években, amikor a tanitvanyaival volt egyiitt, mar nem tar-
totta ezt a 40 napos bojtot. Vagy amikor Moézes fent volt a hegyen
40 napig, hogyhogy az Oszovetség koraban é16 emberek nem ala-
kitottak ki a 40 napos bojt szokasat? Ha valoban el akarjuk kez-
deni a bojt gyakorlasat, akkor azt az elmondottak alapjan, a Szent-
irassal megegyez6 modon tegyiik.

Végiil pedig vegyiik komolyan Jézus figyelmeztetését! Ne az
embereknek bojtoljink, hogy hivéknek latsszunk, hanem Isten-
nek. A bojt 1ényege, hogy 6szinte blinbanatunkat, figyelmiinket,
onmegtagadasunkat fejezziik ki Istennek, nem pedig azért van,
hogy ezt cselekedve hivonek latsszunk, mikozben ezek az érzések
val6jaban nincsenek meg a sziviinkben. Az Ezsaias 58-ban az Ur
megfeddi az tires, sziv nélkiili cselekedeteket, azaz a képmutatast.
A bojtolés ne olyan eszkoz legyen az életiinkben, amivel fel akar-
juk hivni a figyelmet arra, hogy mi mennyire jok is vagyunk. Ak-
kor mentes az emberi dics6ség hajhaszasatol a bojt, amikor rej-
tett, és csak mennyei Atyank latja.

Lattuk tehat, hogy mit mond az Ur a béjtrél. Ragaszkodjunk
is az O igéjéhez, mindahhoz, amit nekiink kijelentett. Adja meg
nekiink az Ur, hogy ha életiink ezen részén valtozas fog torténni,
akkor az valéban az O dics§ségére és a mi javunkra legyen.

Imadkozzunk!

Halat adunk Neked, Urunk Isteniink, hogy Te megsegitesz
benniinket a Te parancsolataid megtartasaban, az arra val6 igyek-
vésben! Koszonjiik a bojt segitségét és lehet6ségét. Bocsasd meg
nekiink, hogy ha eddig lekicsinyeltiik és ha eddig nem éltiink ve-
le! Es kériink, ha valtozast akarsz hozni az életiinkben, akkor add,
hogy ne tévelyedjiink el, és ne legyen félreérthetd az a gyakorlat,
amit majd elkezdiink, hanem val6ban a Te dics6ségedre torténjék!
Add Urunk, hogy segitse a bojt az imadkozasunkat, a Rad valo fi-
gyelésiinket, add, hogy valéban a testiink kivansagai feletti ura-
lomban segitsen, annak gyakorlasiaban, a mértéktartasban! Es ké-
riink, hogy az dszinte binbanatunkat is hadd tudjuk kifejezni ez
altal! Urunk, mindig elbukunk, ha ilyenekben kellene engedel-

7



A BOJTROL

meskedniink, ezért kérjiik az engedelmesség Lelkét, hogy vezes-
sél benniinket, és Te tanacsolj minket ebben a dologban is! Ko-
szonjik, hogy kegyelmed és irgalmad kisér benntinket, és koszon-
jiik, hogy veliink vagy mindennapon! Es koszonjiik, hogy Lelked
vezet benniinket ebben a dologban is! Kériink, add, hogy életiink
megvaltozasa is a Te dicsGségedre torténjék, és testvéreink javara!

Amen.

Tanusagra er6t csak te T6led kériink,

Hogy szent Istenséged dicsértessék toliink:
Ha elG6szor a Te orszagod keressiik,
Semmiben nem lészen fogyatkozas nékiink.

(197, 4 dicséret)
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Alapige: Ezsdras 8,21. 23

~Ekkor bojtot hirdeték ott az Ahdva folyoéviz mellett, hogy
megalazzuk magunkat a mi Istentink elé6tt, hogy kérnénk téle
szerencsés utat magunknak, csaladjainknak és minden marha-
inknak ... Es bojtélénk és a mi Isteniinkhoz konyérgénk annak-
okaért, és meghallgatott minket.”

Imadkozzunk!

Halat adunk neked, mennyei Atyank, hogy olyan titkokat je-
lentesz ki Lelked altal, amelyeket az emberi sziv meg sem gondol,
az emberi szem nem lat és az emberi fiil nem hallja meg. Koszon-
jik, hogy kijelentetted magad nekiink Jézus Krisztusban, a mi
Urunkban, és koszonjik egyetlenegy valtsagodat, a golgotai ke-
reszthalalt! Es koszonjiik Urunk feltdimadasodat, amely az 6rok
élet igéretét adja nekiink! Koszonjiik, hogy Lelked altal Gijbol és
1jbdl kijelented magad nekiink, és koszonjiik, hogy ezen a mai al-
kalmon is ebben bizhatunk, reménykedhetiink, hogy agy lehe-
tink itt, hogy Te sz6lni kivansz hozzank! Ezt is kérjik Téled,
Urunk, hogy sz6lits meg minket, gy, ahogyan csak Te tudsz, ugy,
hogy a sz6 valéban a szivig érjen, ne csak a fiilig! Es kériink, hogy
formald at a mi sziviinket, és segits a mi €letlinket a Te akara-
todhoz igazitani! Igy kériink légy itt most kozottiink, és 4ldj meg
benniinket!

Amen.
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Igehirdetés

Idén februar 17-ére esett a bojti iddszak els6 vasarnapja. En-
nek kapcsan mind az egyhazi, mind a vilagi sajtbban megjelentek
kiilonféle irasok, amelyek a bojt 1ényegét taglaltak. Mivel a leg-
tobb cikk eltér egymastol, és mast-mast tartanak lényegesnek eb-
bél a szokasbol, ezért jonak lattam, hogy a mai Istentiszteletiin-
kon errd6l a témarol legyen sz6 Isten igéjének titkkrében. Mert ne a
meglévd, kialakult gyakorlat legyen a 1ényeges szamunkra, hanem
az, hogy Isten mit mond a bojtrdl igéjében. Harom dolgot vizsgal-
nank meg roviden: el6szor is azt, hogy Isten mit nevez bojtnek, az-
az, hogy mi a bojt, masodszor, hogy mi a célja, harmadszor pedig
szot ejtenénk a jelenlegi gyakorlatrol. A témat nem csak a felol-
vasott igeszakasz, hanem a teljes Szentiras tiikrében vizsgalnank
meg, nehogy egyetlen igeversre hagyatkozva valamit talhangsu-
lyozzunk, és ez altal félreértsiik Urunk akaratat. Tovabba a bojt-
nek csak egyik fajtajarol, az egyéni, személyes bojtrél szeretnék
beszélni, a kozosségi, gyiilekezetben meghirdetett bojtrdl ezattal
nem lesz szo.

El6szor is tehat azt nézziik meg, hogy mi a bojt. Fontos tud-
nunk, hogy Isten a Mo6zesi torvényekben konkrétan sehol nem
parancsolja meg a bojt gyakorlatat. A torvény sok mindenre egy-
értelmien felszolit: az alamizsnaosztas kotelezettségére, az aldo-
zatok bemutatasara, a 10 parancsolat megtartasara, de a bojtrél
nem esik sz6. Csak egy helyen talalkozunk azzal, hogy Isten meg-
parancsolja népének, hogy sanyargassa meg magat, ez pedig az
évenként bemutatott engesztel6 tinneppel kapcsolatos rendelke-
zésekben talalhat6, a 3Mobzes 16,29. 31. verseiben. De még ez az
igehely sem teszi teljesen egyértelmiivé, hogy mit is jelent a meg-
sanyargatas, azaz, hogy milyen mértékd a bojt, mit szabad enni
és mit nem. Mashol a torvényben, amely altal a hivé élet gyakor-
latat akarta elénk adni az Ur, nem parancsolja meg a bojtot, azaz
nem tekinti az életlinkben zajl6 Istentisztelet onall6 részének. Ez
azt jelenti, hogy ha az ember onmagaban véve csak megtart6ztat-
ja magat, és bizonyos mennyiségi ételt megvon magatoél, az még
nem dicséiti Istent, azaz ezzel nem tiszteli Ot. Hangsulyozzuk,
hogy olyan esetrdl beszéliink, amikor semmiféle lelki célunk nincs
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az ételtdl vald tartozkodasunkkal. Az ilyen koplalast egyszertien
hivjuk csak mai szoval fogyokuranak, aminek célja a teststly csok-
kentése. Ennek tehat nincs koze Isten tiszteletéhez. Azt ugyan
elismerjiik, hogy a hivé élethez szorosan hozzatartozik a mérték-
letesség és a jozan belatas, de ez mindenre nézve igaz az életiink-
ben, nem csak az étellel kapcsolatban.

A kovetkezd dolog, amit a Szentirasbol egyértelmiien latha-
tunk az, hogy bar Isten nem parancsolta meg a bojtot, mégis be-
vett gyakorlat volt Izrael népének életében. Szamos O- és Ujszo-
vetségi alak bojtjérdl tudodsitanak a Biblia konyvei. Nehémiés,
hallva népének nyomorasagat, napokig bojtolt, és igy kérte Istent
népe megszabaditasaért. Daniel proféta, amikor Babilonban Is-
ten akaratat kereste buzgdén imadkozva, szintén bojtolt (Daniel
9,3). Vagy éppen Keresztel6 Janos tanitvanyai, akik szdmon kér-
ték Jézustol, hogy hogyan lehetséges, hogy 6k és a farizeusok
imadkoznak és bojtolnek, de az O tanitvanyai nem. David kiraly,
amikor Gjsziilott fia haldoklott, szintén bojtolt. Felolvasott igénk-
ben is a bojtre szolitotta fel Ezsdras pap a népet. Mindezekbdl a
példakbol tehat egyértelmiien kideriil, hogy a hivé emberek gyak-
ran éltek a bojttel. Ha valamennyi torténetet jol megvizsgaljuk,
akkor abbdl az is vilagossa valik szamunkra, hogy a bojtot sosem
onmagaban gyakoroltak, hanem valamilyen mas, Isten altal meg-
parancsolt cselekedettel egytitt. A bojt mindig ezek gyakorlasa-
ban segitette a hiv6ket, 0onmagaban nem gyakoroltak. Hogy mik
ezek az Isten altal megparancsolt cselekedetek, arrél majd a bojt
céljaival kapcsolatban beszéliink.

Vizsgaljuk meg azt is, hogyan bojtoltek hivé el6deink? Harom
dologra hivja fel a figyelmiinket az Ige. El6szor is, hogy a bojtolés
idejét tekintve a fent emlitett engesztelési iinnepen kiviil nem volt
meghatarozott ideje ennek a gyakorlatnak. Nem voltak kijelolve
az évben bizonyos napok, iinnepek, amelyeken bojtolni kellett
volna. Azt, hogy egy izraelita mikor bojtolt, mindig az élet hozta
események, koriilmények befolyasoltdk. Azaz: pl. amikor nagy
csapas érte 6ket, vagy amikor valamiért sziikségesnek lattak a
bojtot, akkor gyakoroltak. A bojt hossza is eltérd volt az egyes ese-
tekben. Volt, aki naplementéig, vagy egy egész hetet, s6t olyan is
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el6fordult, hogy valaki tobb héten at bojtolt. De Isten nem sza-
bott idokereteket arra, hogy mennyi ideig kell bojtolni. Masod-
szor fontos, hogy a bojt nem mindig azt jelenti, hogy semmiféle
ételt nem esziink, és semmiféle italt nem iszunk. Hosszu tavon ezt
nem is tudnank megtenni, mert a szervezetiink nem birna. Isten
céljai a bojttel lelkiek, nem a testiinket akarja tonkretenni. Keresz-
tel6 Janosrol azt mondja Jézus, hogy sem kenyeret nem evett,
sem bort nem ivott, és ezzel a mértékletességére akart ramutat-
ni. Ugyanakkor az Igébdl tudjuk azt is, hogy vadmézen és saskan
élt, azaz az 6 onmegtartoztatasa csak bizonyos ételekre és italok-
ra vonatkozott. A bojt 1ényegét nem abban kell keresniink, hogy
az ember minden testi taplalékot megvon magatol, hanem ab-
ban, hogy a megszokotthoz képest kevesebbet esziink és iszunk.
Ezzel természetesen nem zarjuk ki az olyan bojtot sem, amely so-
ran semmit sem vesziink magunkhoz, csak lassuk meg, hogy ez
nem sziikségszer(, nincs megszabva Isten altal. Harmadszor pe-
dig lassuk meg azt, hogy bojt az is, amikor a szokottnal egysze-
riibb ételeket esziink, nem pedig kiillonféle inyencségeket. Nem
finom porkolteket, pecsenyéket esziink, hanem példaul egyszeri
kenyeret.

Mindezek tisztazasa utan térjink ra a bojt valddi céljaira, ame-
lyek miatt Isten megengedi ennek gyakorlasat. Mint mondtuk, a
bojt mindig csak mellékesen segit benniinket bizonyos dolgok gya-
korlasaban. Azaz: bojtolve végezhetjiik azokat a dolgokat, amiket
Isten megparancsolt. Harom ilyen cél létezik, amelyek elérésé-
ben segit a bojt gyakorlasa. Ezek a kovetkezok: testi kivansagaink
megfékezése, azaz az onuralom; az imadsagban vald elmélyedés,
és az 6szinte blinbanat kifejezése. Roviden nézziik meg, hogy ho-
gyan segit benniinket ezek gyakorlasaban a bojt.

ElGszor is Isten azért adta a bojtot, hogy gyakoroljuk magun-
kat a testiink kivansagai feletti uralomban. Isten azt akarja, hogy
az ember tudjon uralkodni sajat testének kivansagai, mint példa-
ul az étvagya és mohosaga felett. Ezt a fajta bojtot mindenkinek
sajat adottsaga szerint kell gyakorolnia, mert mindannyian maés
és masfélék vagyunk. Nem mindannyiunk egészsége egyforma,
ezért nem minden szervezet birna ki ugyanazt a bojtot. Abban is
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masok vagyunk, hogy kinek mennyire jelent kisértést példaul az
étel mértéktelen fogyasztasa. Mindenesetre lassuk meg Isten cél-
jat: azt akarja, hogy a Lélek uralkodjék benniink, ne pedig a test
mondja meg, mit tegytink.

A masodik cél, amit segit a bojt, az a buzgo, kitart6, mondhat-
juk agy is, hogy hosszabb imadsag gyakorlasa. Ugyanis nagyon
sokszor kisért minket az, hogy imadsag kozben elkalandoznak
gondolataink, mert nehezen tudunk koncentralni és figyelni. Igy
elég hamar befejez6dnek imadsagaink. Isten azért akarja, hogy
idénként bojtolve imadkozzunk, mert ha lemondtunk egy bizo-
nyos id6re az étkezésrol, akkor igy figyelmesebbek, és kitartob-
bak lehetiink az imadsagban. Sokan azonban ugy tartjak, hogy
pont az ellenkezdje igaz: ha nem eszem, és tgy imadkozom, ak-
kor éhes leszek, és ez elvonja a figyelmemet az imadsagrol. Isten
itt azonban komolyabb elhatarozasrol beszél, amikor a bojtot
hasznosnak mondja. Egyrészt arra a tapasztalatra hivja fel a fi-
gyelmiinket, hogy teli gyomorral nehezebb figyelni valamire. Es
valljuk be testvérek: egy kiados ebéd utan nem esik jol egy kis
pihenés, egy Kkis szieszta? Itt arr6l van sz, hogy aki azzal az elha-
tarozassal kezd el imadkozni, hogy nem fog enni, annak az éhség
pont, hogy nem vonja el a figyelmét, hanem azt mondhatja az éh-
ség kisért6 gondolatara, hogy ezzel nem kell foglalkoznom, mert
én nem fogok most enni, hanem imadkozom tovabb Istenhez. A
bojtolés elhatarozasa abban segit, hogy csak az Urra figyeljek, és
ne vonja el Rola a figyelmemet a testem természetes éhsége. A
bojt tehat segit az Urra val6 figyelésben. Es hogy valéban szoro-
san az imadsaghoz tartozik, azt tobb ember példaja is bizonyitja
a Szentirasban: az id6s Anna a templomban gy imadkozott min-
dig hosszan, hogy bojtolt (Lukacs 2,37). A korabban emlitett em-
berek (Nehémias, Daniel, David) mind imadkoztak, mikor bojtol-
tek. A bojt onmagaban szinte nem is fordul el6 a Szentirasban,
hanem a legtobbszor imadsaggal egytitt jelenik meg, azért, hogy
segitse az Urra valo figyelést. Tehat a bojt segit benniinket ab-
ban, hogy az Urra jobban odafigyeljiink.

Harmadszor pedig a bojt segit kifejezni az 6szinte blinbana-
tunkat Isten el6tt. Amikor Izrael népét biinei miatt az Ur éhinség-
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gel, doghalallal, vagy habortval sajtotta, akkor az orszag egyhazi
vezetOi legtobb esetben bojtolésre, és Gszinte blinbanatra szélitot-
tak fel a népet. Ahogyan példaul Joel proféta is a kovetkezdket
mondta: , Fajjatok kiirtot a Sionon; szenteljetek bojtot, hirdesse-
tek gytilést! ... A tornac és az oltar kozott sirjanak a papok, az Ur
szolgai, és mondjak: Légy kegyelmes, oh Uram, a te népedhez, és
ne bocsasd szidalomra a te orokségedet, hogy uralkodjanak raj-
tok a poganyok” (J6el 2,15-17). Ugyanigy bantak meg biiniiket és
fejezték ki blinbanatukat bojttel az izraeliek Samuel idejében
(1Samuel 7,6), de még a pogany ninivebeliek is bojtoltek blinba-
natukat kifejezve, rettegve az elkozeled6 itélett6l, amelyet JOonas
hirdetett. Tehat nem csak nekik, hanem nekiink is adatott az
dszinte blinbanat kifejezésére a bojt, de hangstlyosan Isten el6tt,
nem pedig emberek el6tt.

Végezetiil pedig térjiink ki egy kicsit a bojt mai gyakorlatara.
Ennek kapcsan a legfobb kérdés az, hogy vajon Jézus eltorolte-e
a bojtot? Ugyanis egyhazunk legtobb tagja gy €l, hogy nem gya-
korolja a bojtot. A valasz erre a kérdésre roviden az, hogy nem.
Jézus nem sziintette meg a bojtot. S6t! Maga hivja fel a figyelmet,
hogy az apostolok, amikor elvétetik majd t6liik a vélegény, a f4j-
dalom és nyomorusag idején imadkozni és bojtolni fognak. Ugyan-
igy, ha az Apostolok cselekedeteinek konyvét olvassuk, tobb eset-
ben is latjuk, hogy a gyiilekezet vezetdsége bojtolt. Amikor Palt
és Barnabast kivalasztotta az antidkhiai gyiilekezet a missziora, ez
ugy tortént, hogy az imadsag kozben bojtoltek. Tehat a bojt gya-
korlasa szamunkra is megdriztetett, ahogy azt reformator el6de-
ink is gyakoroltak. A kovetkezd dolog, amire fel kell hivnunk a fi-
gyelmet, hogy a Biblia utasitasai szerint kellene gyakorolnunk a
bojtot. Gondolok itt konkrétan arra, hogy nem adott id6hoz kot-
ve, mint pl. a hasvét el6tti 40 napban. Isten sehol nem parancsol-
ja a Szentirasban, hogy husvét el6tt bojtolni kell, maga pedig a
40 napos pusztaban val6 bojtolésével nem példat akart adni ne-
kiink. Jézus ezzel egy masik személyre akart utalni: Mozes is 40
napig bojtolt, amikor fent volt a hegyen atvenni az Urtél a tor-
vény kotablait. Jézus nagyon egyszerlien azt akarta megmutatni,
hogy az evangélium is, ahogy a torvény is, Istentdl valo. Azért is
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logikus, hogy ezt nem példanak adta elénk, mert az utana kovet-
kez6 években, amikor a tanitvanyaival volt egyiitt, mar nem tar-
totta ezt a 40 napos bojtot. Vagy amikor Moézes fent volt a hegyen
40 napig, hogyhogy az Oszovetség koraban é16 emberek nem ala-
kitottak ki a 40 napos bojt szokasat? Ha valoban el akarjuk kez-
deni a bojt gyakorlasat, akkor azt az elmondottak alapjan, a Szent-
irassal megegyez6 modon tegyiik.

Végiil pedig vegyiik komolyan Jézus figyelmeztetését! Ne az
embereknek bojtoljink, hogy hivéknek latsszunk, hanem Isten-
nek. A bojt 1ényege, hogy 6szinte blinbanatunkat, figyelmiinket,
onmegtagadasunkat fejezziik ki Istennek, nem pedig azért van,
hogy ezt cselekedve hivonek latsszunk, mikozben ezek az érzések
val6jaban nincsenek meg a sziviinkben. Az Ezsaias 58-ban az Ur
megfeddi az tires, sziv nélkiili cselekedeteket, azaz a képmutatast.
A bojtolés ne olyan eszkoz legyen az életiinkben, amivel fel akar-
juk hivni a figyelmet arra, hogy mi mennyire jok is vagyunk. Ak-
kor mentes az emberi dics6ség hajhaszasatol a bojt, amikor rej-
tett, és csak mennyei Atyank latja.

Lattuk tehat, hogy mit mond az Ur a béjtrél. Ragaszkodjunk
is az O igéjéhez, mindahhoz, amit nekiink kijelentett. Adja meg
nekiink az Ur, hogy ha életiink ezen részén valtozas fog torténni,
akkor az valéban az O dics§ségére és a mi javunkra legyen.

Imadkozzunk!

Halat adunk Neked, Urunk Isteniink, hogy Te megsegitesz
benniinket a Te parancsolataid megtartasaban, az arra val6 igyek-
vésben! Koszonjiik a bojt segitségét és lehet6ségét. Bocsasd meg
nekiink, hogy ha eddig lekicsinyeltiik és ha eddig nem éltiink ve-
le! Es kériink, ha valtozast akarsz hozni az életiinkben, akkor add,
hogy ne tévelyedjiink el, és ne legyen félreérthetd az a gyakorlat,
amit majd elkezdiink, hanem val6ban a Te dics6ségedre torténjék!
Add Urunk, hogy segitse a bojt az imadkozasunkat, a Rad valo fi-
gyelésiinket, add, hogy valéban a testiink kivansagai feletti ura-
lomban segitsen, annak gyakorlasiaban, a mértéktartasban! Es ké-
riink, hogy az dszinte binbanatunkat is hadd tudjuk kifejezni ez
altal! Urunk, mindig elbukunk, ha ilyenekben kellene engedel-
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meskedniink, ezért kérjiik az engedelmesség Lelkét, hogy vezes-
sél benniinket, és Te tanacsolj minket ebben a dologban is! Ko-
szonjik, hogy kegyelmed és irgalmad kisér benntinket, és koszon-
jiik, hogy veliink vagy mindennapon! Es koszonjiik, hogy Lelked
vezet benniinket ebben a dologban is! Kériink, add, hogy életiink
megvaltozasa is a Te dicsGségedre torténjék, és testvéreink javara!

Amen.

Tanusagra er6t csak te T6led kériink,

Hogy szent Istenséged dicsértessék toliink:
Ha elG6szor a Te orszagod keressiik,
Semmiben nem lészen fogyatkozas nékiink.

(197, 4 dicséret)



